
生きがい活動＆ボディケアスクール 募集開始

各いきいきプラザで開催される理学療法士
による体操をオンラインでリアルタイム中継
し、映像による体操指導を行います。

ポイントケアルーム
オンライン中継開催

真砂いきいき
センターだより

世代間交流
スマホの基本と

キャッシュレス体験

スマホの基本操作と共に、キャッシュレス決済
アプリについて実際に体験しながら学びます。
講座で使用するスマホは講師が持参しますの
で、まだスマホを持っていない方でもご参加
頂けます。年齢制限はありませんので親子で
の参加などもおススメです。

申込締切：2/10（月）消印有効 応募者多数の場合は2/20（木）抽選、2/26（水）当落発送。
往復ハガキまたは千葉市社会福祉協議会HPより申込可。
詳しい申込方法についてはHPまたは受付横掲示板、市政だより２月号をご確認下さい。
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