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冬場は湿度が低く、空気が乾燥する為、体中から水分がじわじわと奪われていきます。

夏場の熱中症対策と同様に冬場の脱水リスク・対処法の理解を深め、乾燥と感染の冬

を乗り切っていきましょう。1月号と2月号の2回に分けて説明をします。

（１）冬場の脱水は ・乾燥：エアコンの暖房による湿度低下と乾燥

・感染症 ・発汗：ウィルス感染による高熱・発汗

・嘔吐：ウィルス感染による下痢・嘔吐

（２）リスクと原因

・空気感染 → 脱水 → 脳梗塞・心筋梗塞

・インフルエンザ・コロナ罹患 → 脱水 → 多臓器不全

・ウィルス等による急性胃腸炎 → 脱水 → 腎不全・肝不全

＊参考文献：森永乳業グループ病態栄養部門株式会社クリニコパンフレットより

午後② ○ ○ ○ ○ 16:00から × ×

×

午後① ○ ○ 〇 〇 × × ×

１月　集会室一般開放(カラオケ等)予定表

〇

〇 ○ 〇 × × × 〇

〇 ○ 〇 〇 × ×午後①

午前 ○ 11:00から × × × × ○

×

〇

×

○

○ ○ ○

○ ×

17 18

× ×

× ○

○

21 22 23 24

午前 ○ ×

日付

午後①

午後①

午後② ○ 〇 × ○ ○

○ × 〇 ○

午後②

26 27 28 29 30 31

午後② 〇 ○ × × 16:00から
日付 19 20 25

午前 ○ 11:00から × × × ×

〇

午前 ○ 11:00から × × ×

午後①

〇
日付 5 6 7 8 9 10 11

午後②

日付 12

土

3 4

○

1 2

13 14 15 16

○ ○ × 16:00から

午前

曜日 日 月 火 水 木 金

日付


