
土気いきいき

最新情報をチェック
ホームページはこちら!

いきいきセンターは、千葉市に住所を有する
６０歳以上の方が利用できる千葉市の施設です

12
月号

１２/２２
（日）

令和
６年

センターだより
地域のシニアの
介護予防・健康増進・仲間づくりを支援します！

＜午前の部＞
・土気吹矢クラブ ・シニアズンバHope
・気功同好会 ・みんなで歌う青春うたごえ

１６名

書き初め

小中学生および60歳以上の方 １２名

１２/１（日）９：３０～ 【要申込・先着順】

   窓口、電話、FAXにて申込受付

１２/８（日）９：３０～ 【要申込・先着順】
窓口、電話、ＦＡＸにて申込受付

１２/２４（火） １３：３０～１５：３０ １２/２７（金） １４：００～１５：３０

土 気 い き い き セ ン タ ー

フ ェ ス テ ィ バ ル

学習発表会
作品展示会

＜出展団体＞
・楽彩会（水彩画）
・なずなの会（手芸）
・やさし～ど（書道）

↑ 昨年の作品展示

＜午後の部＞
・詩吟同好会 ・みんなで歌う叙情歌
・コールデイジー
 （予定）

世代間交流

筆記用具、書道セット一式 ※貸出あり

フラワーアレンジメント
お正月の

材料費1000円、筆記用具

※写真は
イメージです



年末年始 12/29(日)～1/3(金)は休館いたします
本年も大変お世話になりました。来年もどうぞよろしくお願いいたします

◇当センターは千葉市在住の60歳以上の方が利用できます。
 ご利用の際は「住所と年齢」が分かるものをお持ちください。
◇駐車場は、土気市民センター・土気公民館と共用のため
台数が限られています。

社会福祉法人 千葉市社会福祉協議会

土気いきいきセンター
 千葉市緑区土気町1634（土気市民センター内）      TEL ０４３－２０５－１０００
 開館時間 平日・土日・祝 ９：００～１７：１５ FAX ０４３－２０５－１００１

土気いきいきセンター

JR外房線 土気駅より徒歩５分

・１2月 １日 （日） １4：３０～１6：３０

・１２月 8日 （日） 1０：００～１１：３０

スポーツ
テ レ ビ ゲ ー ム で 介 護 予 防 ！ｅ 一 般 開 放 日

みんなで歌う、
青春うたごえ

青 春 う た ご え 倶 楽 部

(共催)ちばイキイキ
   市民の会

申込
不要

※駐車場の台数が限られているため、公共交通機関をご利用
  ください。皆様のご協力をお願いいたします。

予告

折 り 紙 講 座
１/２９、２/５・１９・３/５ （水曜日） 
１０：００～１２：００

１/４（土）～１０(金) 【抽選】
窓口、電話、FAXにて申込受付

２０名

・12月１１日 （水）  １４：3０～１６：3０

・１2月28日 （土）  １0：0０～１1：3０

理学療法士の体操教室

ボディケアスクール

１１/２５(月) ～ １２/６(金)
窓口、電話、FAXにて申込受付 【抽選】

２０２５年１月～３月 第１～４（木曜日）
１３：３０～１５：３０ 全１２回

欠員６名

材料費1回毎100円

☚
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