
 お 健 康 

講演会 

お口の健康

の大切さ 

お口の 

ケア 

予防 

方法 

10/30（水） 
１３：３０～１４：３０ 

※写真はネコですが 

内容は人間向けです 

講師：千葉市健康推進課 

対象：市内在住の 60 歳以上の方 30 名 

申込：10/1 より受付先着順 1 階創作室 

参加費：無料（ガム配付あります） 
千葉市花見川 

いきいきプラザ 

お口の健康は、口だけでなく全身の健康に深く関わっています！ 


