
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                       

 千葉市緑いきいきプラザだより 
〠266-0005 千葉市緑区誉田町 2-15-65 

電話  043-300-1313 Fax  043-300-1511 

●

●

●

誰でも一緒に楽しめる多世代交流支援 

「モルック交流会」 
モルック：木製の棒を投げて得点を競うゲームです 

 

週１回のＤＶＤ体操 10～12月コース 参加者募集中！ 

日時：令和６年１０月２６日（土） 

       ９：３０～１１：００ 

定員：1６名  ＊年齢不問 

       ※屋外のため雨天中止 

●高齢者福祉短期講座（全４回）

日時：令和６年１０月２３日・３０日、１１月 ６日・１３日 

  水曜日 ９：３０～１１：３０  定員：２０名  

  【資料代：２０円】 

内容：太極拳を通して身体・呼吸・心を整えていきます 

日時：令和６年１０月２２日、１１月１２日・２６日、１２月１０日 

    火曜日 １４：３０～１６：３０  定員：２０名 

内容：ゆったりした音楽に合わせて体を動かし健康維持！ 

    歌の意味を手や体で表現することの楽しさを味わいます 

日時：令和６年１０月 21日・１１月４日・１８日、１２月２日 

    月曜日 １３：３０～１５：3０  定員：１６名 

内容：太鼓のリズムゲーム、パズルゲーム、スポーツゲーム 

のやり方を学び、上達を目指します。 

●内容：普段はボディケアスクールを担当している、いきいきプラザ理学療法士の指導 DVDを 

見ながら行う体操です。※会場に講師、職員は常駐しません。 

●対象：市内に住所を有する６０歳以上でご自身で運動できる方。 

     同時期、同施設でのボディケアスクールに参加していない方。 

●定員：１２名  ●持ち物：ヨガマット（バスタオル不可）・飲み物  

●日時：毎週月曜日１０：００～１１：００ ＊第５週を除く 

 



 

 

 

 

 

 

 

〇印はお部屋をご利用いただけるところです。※予定は変更となる場合があります。 

午前 9:30～11:30 午後①12:00～14:00 午後②14:30～16:30（カラオケ～17:15） 

      

日 曜 午前 午後① 午後② 午前 午後① 午後② 午前 午後① 午後②

1 火 〇 〇 〇

2 水 〇 〇 〇 〇 〇

3 木 〇

4 金 〇 〇 〇

5 土 ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇

6 日 ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 月 ○ 〇 〇 〇

8 火 ○ 〇 〇

9 水 〇 〇 〇 〇

10 木 〇 〇 〇 〇

11 金 〇 〇 〇

12 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 火 〇 〇 〇 〇 〇

16 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 木 〇

18 金 〇 〇 〇

19 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 月 〇 〇 〇 〇 〇

22 火 〇 〇

23 水 〇 〇 〇

24 木 〇 〇 〇 〇

25 金 〇 〇 〇

26 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 木 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

部屋名 研修室１・２ 教養娯楽室 集会室

利用種目 卓　球 囲碁・将棋・麻雀 カラオケ・憩いの広場

イベント情報な

ど随時、更新し

ています。QR コ

ードを読み取り 

ご覧ください！ 


