
千葉市美浜いきいきプラザは、介護予防と生きがい、仲間作りを通して高齢者が
住み慣れた地域で自分らしく、いきいきと生活できるように支援する施設です。
ホームページ https://chiba-shakyo.jp/mihama-p/

千葉市社会福祉協議会 美浜いきいきプラザ

いきいきだより9月号
令和6年

8月２５日発行
（毎月25日発行）

ホームページ｜Ｘ（旧Twitter）

高齢者福祉講座（後期）受講生大募集！

高齢者福祉講座とは？   （注）

・千葉市に住所を有する60歳以上の方を対象とした受講料無料の講座です。

（注）材料費等は自己負担となります。
・【お申込み方法】往復はがき、または千葉市社会福祉協議会のホームページより応募可

（美浜区内１講座まで）（前年度、美浜区内で受講した講座と同じ講座の申込不可）
※応募者多数の場合は抽選となります

開講日｜右参照

定 員｜２０人

※応募者多数の場合は、抽選

参加費｜２,０００円程度

（材料費１作品につき）

開講日程〈全４回〉

各回土曜日（AM,PMどちらか）
【AM】 ９：３０～１１：３０
【PM】１２：００～１４：００

①１０月１２日
②１０月２６日
③１１月２日
④１１月１６日

短期講座

写真はイメージです ※全４回の講座です。

～秋の寄せ植え講座～

介護予防指導士による1時間程度のスト
レッチ体操です♪

【定員】各コース ３０名
（計１２０人） 

○第１・３月曜日

Ａコース ９：１５～

Ｂコース １０：３５～

○第２・４月曜日

Ｃコース ９：１５～

Ｄコース １０：３５～

№ 講座名 曜日 開始時間 定員

1 ボッチャ（美浜） 第2・4水 12:00 20

2 スマホ入門A（Android） 第2・4金 12:00 20

3 スマホ入門B（Android） 第2・4金 14:30 20

4 元気向上！筋トレ体操 第1・3土 9:30 30

いきいき体操 ミニボディケアスクール

DVDを見て行う１時間の自主体操です！

○毎週木曜日 
③１４：３０～ 
④１５：４５～

○毎週火曜日 
①１１：４０～ 
②１５：４０～

【定員】各回２５人
（計１００人）

受付期間：９月２日（月） ９：３０～ １０日（火） １７：１５まで

 申込方法：美浜いきいきプラザ１階事務室に直接ご来館、
または電話・FAX（氏名、住所、年齢、電話番号を明記）

 対 象：市内に住所を有する６０歳以上の方

お問合せは
こちら♫

★詳細は、市政だより
9月号または館内掲示
をご確認ください♪

https://chiba-shakyo.jp/mihama-p/


9 月 のイベント情報

予定は変更になることがありますので、予めご了承下さい。
教養娯楽室（囲碁・将棋）は、終日開放しています。9月集会室開放予定表

②イベント

大切な家族と絆を深める

ための相続についてお話し

します。

協力：ソニー生命株式会社

開催日｜９月１０日（火）１０：００～１１：００

９月２４日（火）１３：００～１４：００

定 員｜各２０人（要事前申込・先着順）

備 考｜上記２日は、同一内容です。

弦楽でお届けするオータムコンサート

開催日｜９月２２日（日）

①１２：４５～１３：４５

②１４：３０～１５：３０

定 員｜各回５０人（要事前申込・先着順）

スマホ講座

開催日｜９月２０日（金）

１０：００～１２：００

定 員｜２０人（要事前申込・先着順）

③イベント

スマホをまだ持っていない方や、

電話とメール以外ほとんど使って

いない方向けです。

協力：ソフトバンク株式会社

～さわって覚える！スマホの基本とLINEの体験～

1日 日 9：00～17：15

13日 金 9：00～17：15

23日 月 9：00～14：00

2日 月 12：00～17：15

14日 土 12：00～17：15

26日 木 ９：00～1４：００

15日 日 9：00～17：15

27日 金 9：00～17：15

7日 土 1４：３0～17：15 16日 月 12：00～17：15

28日 土 12：00～17：15

8日 日 12：00～17：15

29日 日 9：00～17：15

9日 月 １２：00～1４：００

21日 土 1４：３0～17：15 30日 月 9：00～17：15

想いをつなぐ
～家族でまなぶ相続～

①イベント
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