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①〈理学療法士による体操 ～ 膝痛と腰痛の緩和トレーニング ～ 〉
日　時：　８月１５日（木）　

時　間：　１３：３０　～　１５：３０

対　象：　市内に住所を有する６０歳以上の方

定　員：　１６名（先着順）

申し込み： ８月１日（木）9：30より来館またはお電話・FAXにて承ります。

②〈理学療法士による体操 ～ 筋力アップトレーニング ～ 〉
日　時：　８月２９日（木）　

時　間：　１０：００　～　１１：３０

対　象：　市内に住所を有する60歳以上の方

定　員：　１６名（先着順）

申し込み： ８月１５日（木）9：30より来館またはお電話・FAXにて承ります。
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【　～　高血圧で薬をのむ本当の意味　～　】

・高血圧で薬をのむのは、「血圧を下げるため」と考えているかもしれません。

　　しかし、本当の目的は

　　　　　

　　高血圧による血管のダメージを防ぐ

　　　　　

　　脳、心臓、腎臓を守る

・脳、心臓、腎臓では、太い血管から、すぐ細い血管に枝分かれする！

　　　　　

　　細い血管に太い血管の圧がそのままかかる。

　　　　　

　　細い血管がダメージを受ける（下記の病気につながる）

　　　　　

　◎脳・・・脳卒中、認知症　◎心臓・・・狭心症、心筋梗塞　◎腎臓・・・腎不全　　

・血圧の薬を「血圧が下がったから」「症状がないから」と自己判断でやめてしまうと、

　再び血圧が上がって大切な臓器に負担がかかってしまいます。

「血圧の薬は、一生のむ必要がある」とされるのは、このためです！

※利用案内は変更になる場合もありますので、ご了承ください。

※当センターには、駐車場がありません。

公共交通機関もしくは近隣の有料駐車場をご利用下さい。

※当センターをご利用の際は、身分証明書の提示をお願いしています。

花見川いきいきセンター ＴＥＬ０４３（２８６）８０３０

【花見川団地内、交番隣りの建物】ＦＡＸ０４３（２８６）８０３１

健康相談室だより


