
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１日 発行 

X 

(旧ツイッター) 

千葉市大宮いきいきセンター 電話 043-265-1751 ＦＡＸ 043-265-174１ 

（千葉市若葉区大宮台 7-8-1   大宮小学校内）  正面校舎の裏側です。 

 

ホームページ 

【内 容】  ヨガビリーで自分の身体を知り、心と身体を整える習慣を 

       一緒に学びませんか。 

【日 時】  令和６年７月２９日（月）１０：００～１２：００ 

【会 場】  大宮いきいきセンター 集会室 

【定 員】  １５名（予約制） 

【対象者】  市内に住所を有する６０歳以上の方（無料） 

【申込期間】 ７月８日（月）９：３０から受付開始。事務室窓口で直接、

又は電話、FAXで受け付けます。 

※詳しくは当センターまでお問い合わせ下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 当センターの共有スペースに eスポーツを常設しました。 

「リズム系」・「パズル系」・「スポーツ系」のゲームを選べます。 

e スポーツとはゲームを通して、【普段行わないことを行う】、【頭を使いながら指先

を動かすことで脳の活性化に繋がる】、【コミュニケーションが生まれる】など介護予

防に効果があると報告されております。 

 予約の必要はありませんので、気軽にセンターに eスポーツを行いに来てください。 

 

 

 

 

 

 ６月１４日（金）、皆様に多数お申込みいただいた「ボデ

ィケアスクール７月～９月コース」の抽選は、当センター

の利用者にお手伝いしていただき、厳正に行いました。 

※イメージです。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522456651/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zdGF0LmFtZWJhLmpwL3VzZXJfaW1hZ2VzLzIwMTcwNDE5LzExL2lsbHVzdC15YS8wNC8xMi9qL28xMTM0MTEzNDEzOTE3NDA4MTUwLmpwZz9jYXc9ODAw/RS=%5eADBg9Pr.wmxkcK9ROOqB7qkwH4MKoE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHR2RzFMRFRpVGRxMGRSSTdFLVhYcGhOc2dVN2RqRXllZ3VQbHpacHVWc0hqeV80VGJIRDg5MV9pagRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT09DcS5PRHZPT0RqZU9Edk9PQ3QuT0RwLk9Ec3ctLQRwb3MDNDkwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522456651/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zdGF0LmFtZWJhLmpwL3VzZXJfaW1hZ2VzLzIwMTcwNDE5LzExL2lsbHVzdC15YS8wNC8xMi9qL28xMTM0MTEzNDEzOTE3NDA4MTUwLmpwZz9jYXc9ODAw/RS=%5eADBg9Pr.wmxkcK9ROOqB7qkwH4MKoE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHR2RzFMRFRpVGRxMGRSSTdFLVhYcGhOc2dVN2RqRXllZ3VQbHpacHVWc0hqeV80VGJIRDg5MV9pagRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT09DcS5PRHZPT0RqZU9Edk9PQ3QuT0RwLk9Ec3ctLQRwb3MDNDkwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp


７ 月  教養娯楽室  利用予定  （○印は一般開放） 

曜 日 日 月 火 水 木 金 土 

日時  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

9:30～11:30  ○ ○ × × × × 

12:00～14:00  ○ ○ × × × × 

14:30～16:30  ○ ○ ○ × × × 

日/時 ７ ８ ９ １０ １１ 1２ １３ 

9:30～11:30 ○ ○ × × × × ○ 

12:00～14:00 × ○ ○ × ○ ○ × 

14:30～16:30 × ○ ○ × ○ ○ ○ 

日/時 １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

9:30～11:30 ○ ○ ○ × × × ○ 

12:00～14:00 × ○ ○ × × × ○ 

14:30～16:30 × ○ ○ ○ × × ○ 

日/時 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

9:30～11:30 ○ × × × × × ○ 

12:00～14:00 × × ○ × ○ ○ × 

14:30～16:30 × ○ ○ × ○ ○ ○ 

日/時 ２８ ２９ ３０ ３１    

9:30～11:30 ○ ○ ○ ○    

12:00～14:00 × ○     ○ ○    

14:30～16:30 × ○ ○ ○    

 

 

 

健 康 相 談 室 か ら 
 

〇夏は水虫が悪化しやすい季節です。足の指の間がふやけたり、かゆくなったり、小さ

な水ぶくれができたりする前に、きちんと治療して、スッキリ足で素足の季節を過ご

しましょう。 
 

〇水虫の原因菌が活発になり、悪化しやすい季節です。 

 

〇よく似た皮膚トラブルとの鑑別がとても大切です。 
 足がムズムズするなどの症状があり「水虫だろう」と思っても、そうとは限りません。 

 よく似た症状の現れる病気はいくつもあり、特に多いのは汗疱性湿疹、接触性皮膚炎、原因不明の

湿疹です。適切な対処につなげるため、水虫かもしれないと思ったら、皮膚科を受診して下さい。 

 

〇皮膚でも爪でも完治には時間がかかります。 
 水虫の治療には、白癬菌を死滅させるための抗真菌薬が使われます。症状が消えても、そこで薬を

やめず、さらに２～３か月は続けます。水虫を完治させるには、角質層の奥に潜んでいる白癬菌も

死滅させなければなりません。 

 

〇足の清潔を保ち、悪化・再発を防ぎましょう。 
 足指の間も優しく洗う。素足の時間を長くとる多くの人が、素足になる場所は気をつける。こまめ

に爪を切って白癬菌を除去しましょう。 

【参考文献】NHK 今日の健康より引用 

暑い夏を「スッキリ足」で乗り切ろう 

 


