
土気いきいき

最新情報をチェック
ホームページはこちら!

いきいきセンターは、千葉市に住所を有する
６０歳以上の方が利用できる千葉市の施設です

７月号

わくわくマジックショー

みんなで歌う、
青春うたごえ

青 春 う た ご え 倶 楽 部

(共催)ちばイキイキ
   市民の会

申込
不要

令和
６年

センターだより
地域のシニアの
介護予防・健康増進・仲間づくりを支援します！

ｅスポーツ一般開放
新しい介護予防！

小中学生および

６０歳以上の方 計３０名

７/３１（水）１０：００ ～ １１：３０

・7月 7日（日） １4：0０～１6：００

・7月２7日（土） １4：0０～１6：００

・7月１5日（月）  １4：0０～１6：００

・7月29日（月）  １4：0０～１6：００

申込
不要

ボッチャ交流会

７/７(日)９：３０～ 【要申込・先着順】
窓口、電話、FAXにて申込受付

１５名

ラジオ体操＆

７/１(月)９：３０～
【要申込・先着順】
窓口、電話、FAXにて申込受付

７/２９（月）１０：３０ ～ １１：４５

ｅスポーツ体験会
①７月７日（日） １０：００～１２：００

②７月３０日（火） 1３：３０～１５：３０

６/２３(日)９：３０～ 【要申込・先着順】
窓口、電話、FAXにて申込受付

各１０名
（①、②同様の内容ですが、両日申込可）

出 演 ： 末広奇術会

・7月３１日（水）  １4：0０～１6：００

好きな時に体験できる♪



◇当センターは千葉市在住の60歳以上の方が利用できます。
 ご利用の際は「住所と年齢」が分かるものをお持ちください。
◇駐車場は、土気市民センター・土気公民館と共用のため
台数が限られています。

社会福祉法人 千葉市社会福祉協議会

土気いきいきセンター
 千葉市緑区土気町1634（土気市民センター内）      TEL ０４３－２０５－１０００
 開館時間 平日・土日・祝 ９：００～１７：１５ FAX ０４３－２０５－１００１

パソコン同好会

第 1，３(月) ９：３0～1１：３0

８/１（木）９：３０～ 【要申込・先着順】
窓口、電話、FAXにて申込受付

予 告

土気いきいきセンター

JR外房線 土気駅より徒歩５分

スマホ講座

各２０名
①～④ 複数申込OK

①入 門 編  ８/２０（火） １３：３０～１５：３０

活 動 報 告

生きがい活動の教養講座にて、人気ユーチューバー てつまる さん
にお越しいただき、楽しい脳トレ体操を行いました☆

生きがい活動ご利用者

がつくりました

②基本と防災 ８/２７（火） １３：３０～１５：３０

③基本とLINE ８/３０（金） １０：００～１２：００

④基本とｷｬｯｼｭﾚｽ ８/３０（金） １３：３０～１５：３０

「ボール回しが楽しかった！」
「こんなに笑ったの久しぶり！」と
笑い声が響き渡り、楽しい時間を
過ごしました。

てつまると介護予防レク
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