
講演会

「はじめての顔ヨガ講座」

７月短期講座が始まります

真砂いきいき
センターだより

世代間交流

「夏休み工作教室」

７月～９月の短期講座が開講します！
募集定員にまだ空きがある場合は、参加
申込が可能です。ご希望の方は受付まで
お尋ねください。
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