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①    月   日（  ）  

②    月   日（  ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         千葉市ボランティアセンターHP 

 市内在住・在学の小学４年生から中学生を対象に、夏休みに福祉体験やボランティア

活動などを通して、社会の中で支え合うことの大切さと必要性を学習する講座を開催し

ます。 

参加者募集中！    
 
参加無料 

夏休みボランティア
体験講座〈小・中学生コース〉 

 １日目：オリエンテーション  

【開 催 日】７月６日（土）１０：００～１２：００ 

① ボランティアって ❔ 👉 ボランティアについて学ぼう❕ 

② ＳＤＧｓって ❔   👉 環境問題とフードロスについて学ぼう❕ 

  ２日目：体験学習     

【開 催 日】７月１８日（木）１３：３０～１５：３０ 

【体験内容】ガイドヘルプ体験・車イス体験 

  ３日目：体験学習     

【開 催 日】７月２０日（土）１０：００～１２：００ 

【体験内容】外国コイン仕分け体験・使用済み切手整理体験 

 ※オリエンテーションの受講は必須となります。体験学習のみの受講は出来ません。 

 

日  時 

内  容 

千葉市ハーモニープラザ内（千葉市中央区千葉寺町１２０８－２） 

京成千葉寺駅より徒歩６分 
会 場 

対象・定員 

 

申込方法 

 

その他 

問 合 

市内在住・在学の小学４年生～中学３年生・１５名（先着順） 

 
千葉市ボランティアセンターホームページ内の 
「申込み専用フォーム」よりお申込みください。 
申込開始は６月１日（土）９時から 
https://chiba-shakyo.jp/volunteer/ 

千葉市社会福祉協議会 千葉市ボランティアセンター 

 

【申込締切：令和 6年 6/20㈭➡延長 6月 27日㈭まで＊ただし、定員になり次第締切】 

①講座の開催中はボランティア行事用保険に加入します。 

②参加同意書のご提出をお願いいたします。 

 ※同意書については受講決定後に送付いたします。 

③感染症等の流行や災害等の不測の事態が生じた場合は、変更・中止と 

 なる場合がございますので、ご了承ください。 

千葉市ボランティアセンター 

電話：０４３－２０９－８８５０ FAX：０４３－３１２－２８８６ 

Mail：cvc@chiba-shakyo.jp 



 ＜１日目 オリエンテーション＞  
ボランティア活動の心がまえを説明したあと、ビーチクリーン活動などを通して SDGs の理念
に沿った基本的・総合的取り組みを推進している、「NPO 法人 Aqua Dream Project」の方より環
境問題についてお話をしていただきます。 
その後、ちば SDGs パートナーの「フードバンクちば」の方より、食品ロスの削減のお話など
をしていただきます。 

日  時 ７月６日（土）１０：００～１２：００  

場  所 蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ分館（千葉市ハーモニープラザ C 棟 2 階） 

＜自 由 参 加＞ 
「幕張の浜」の清掃活動（主催：NPO 法人 Aqua Dream Project） 
幕張の浜でのビーチクリーン活動を通じて、身近な浜辺から環境問題を考えます。 
日  時 ７月１３日（土）・８月１０（土）ともに１０:００～１１:００〈集合９:４５〉 

場  所 幕張の浜 JFA 夢フィールドクラブハウス前（千葉市美浜区美浜１１） 

・ＪＲ京葉線 海浜幕張駅から徒歩１５分 

持ち物等 汚れてもよい動きやすい服装・熱中症対策（帽子、飲み物など） 

備  考 親子参加も可。※ただし、保護者の活動保険の加入はございません。 

     開催有無については、主催者ホームページにてご確認ください。 

＜２日目 体験学習＞  

ガイドヘルプ体験・車イス体験（講師：点字と手話の勉強会「てとてん」代表） 

目に障がいのある方に関する知識やガイドヘルプの技術を学ぶことにより、日常生活のどんな

場面で困る可能性があるかを知り、想像できたりすることで、街中で適切なサポートがしやす

くなります。実際に障がいのある方や盲導犬と接することに慣れることで、街中で目に障がい

のある方を見かけた際に、スムーズな声かけやお手伝いができるようになります。 

また、車イスの人たちが、街中でどんな時にどんなことが困るのか、実際に車イス体験をしな

がら、みなさん自身が地域のバリアフリーやこれから取り組めることについて考えましょう。 

日  時 ７月１８日（木）１３：３０～１５：３０ 

場  所 千葉市ボランティアセンター（千葉市ハーモニープラザＢ棟３階） 

備  考 保護者の見学は可。 

＜３日目 体験学習＞  

外国コイン仕分け体験・使用済み切手整理体験（講師：千葉県ユニセフ協会スタッフ） 

「外国コイン」「使用済み切手」を集めてユニセフ募金につなげる活動で欠かすことの出来ない

“コイン”“切手”の仕分け整理作業を体験、世界のことや SDGs について学びます。 

また、世界の子どもたちの状況やユニセフの活動についても学びましょう。 

日  時 ７月２０日（土）１０：００～１２：００ 

場  所 千葉市ボランティアセンター（千葉市ハーモニープラザＢ棟３階） 

備  考 はさみはボランティアセンターで用意します。 

親子参加も可。※ただし、保護者の活動保険の加入はございません。 

千葉市ボランティアセンター ℡０４３－２０９－８８５０ 

 

自
由
参
加 


