
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                       

 千葉市緑いきいきプラザだより 
〠266-0005 千葉市緑区誉田町 2-15-65 

電話  043-300-1313 Fax  043-300-1511 

●

●

●

日時：令和６年５月３０日（木）9:30～15:30  

定員：80 名（予約制・先着順） 

① 『骨密度測定』    ②『血管年齢測定』 

③ 『体力測定（足趾力・片足立ち・握力）』 

④ 測定結果は『看護師による健康相談』でお伝えします。 

⑤ 筋力に不安がある方は『理学療法士による個別相談』へ。 

⑥ 緑区健康課による『フレイル予防相談会』も同時開催(15 時まで) 

※測定は裸足で行います。脱ぎやすい靴下でお越しください。 

  フレイルとは、健康と要介護の中間、「介護が必要になる一歩手前」の状態を言います。 

●短期講座（全４回）● 
 

『ヨガビリー ﾖｶﾞとﾘﾊﾋﾞﾘ』 
 

日時：5/21、6/4・18、7/2（火） 
 

１４：３０～１６：３０ 
 

定員： ２６名 

持物： ヨガマット・飲み物 
 

●申込方法は、「募集」欄を確認ください。 

●出張教室のご案内● 
 

 「体操指導」や「ボッチャ等レクリエ

ーション」、「健康測定会」、「eスポー

ツ体験」など、いきいきプラザから 

介護予防指導士や健康ゲーム指導士

が皆様のサロンや自治会活動へ伺い

ます。お気軽にご相談ください。 

 

 

 

健康フェスティバル 

  

ボール体操、脳年齢や血管年齢測定、

太鼓のゲーム等、詳細はお問合せ下さい 



 

 

 

 

 

 

 

〇印はお部屋をご利用いただけるところです。※予定は変更となる場合があります。 

午前 9:30～11:30 午後①12:00～14:00 午後②14:30～16:30 

      

日 曜 午前 午後① 午後② 午前 午後① 午後② 午前 午後① 午後②

1 水 〇 〇 〇 〇 〇

2 木 〇 〇

3 金 〇 〇 〇 〇 〇

4 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 月 〇 〇 〇 〇 〇

7 火 〇 〇 〇

8 水 〇 〇 〇 〇

9 木 〇 〇 〇 〇

10 金 〇 〇 〇

11 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 火 〇 〇 〇 〇

15 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 木 〇 〇

17 金 〇 〇 〇 〇 〇

18 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 月 〇 〇 〇 〇 〇

21 火 〇 〇 〇

22 水 〇 〇 〇 〇

23 木 〇 〇 〇 〇

24 金 〇 〇 〇

25 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 火 〇 〇 〇 〇

29 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 木 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

部屋名 研修室１・２ 教養娯楽室 集会室

利用種目 卓　球 囲碁・将棋・麻雀 カラオケ・憩いの広場

イベント情報な

ど随時、更新し

ています。QR コ

ードを読み取り 

ご覧ください！ 


