
千葉市美浜いきいきプラザは、介護予防と生きがい、仲間作りを通して高齢者が
住み慣れた地域で自分らしく、いきいきと生活できるように支援する施設です。
ホームページ https://chiba-shakyo.jp/mihama-p/

千葉市社会福祉協議会 美浜いきいきプラザ

いきいきだより３月号
令和6年２月２５日発行
（毎月25日発行）

高齢者福祉講座 申し込み開始！大募集

高齢者福祉講座とは？   （注）

・千葉市に住所を有する60歳以上の方を対象とした受講料無料の講座です。

（注）材料費等は自己負担となります。
・内容は全て初心者を対象としたものです。
・この春、何か始めたい、お友達を作りたいとお考えの方、ぜひご応募ください！
・受講期間は通年（16回）又は前期（8回）、初回は４月下旬開始予定です。

【対象】市内在住の６０歳以上の方（４/１現在）
【料金】無料（教材費、保険料を除く）
【申込】往復はがきに記入例（下記）のとおり明記して美浜いきいきプラザへ（美浜区内１講座まで）。

３/１０（日）消印有効。千葉市社会福祉協議会ホームページからも応募可能。
【注意】前年度に同一区内で受講した講座と同じ講座の申込は不可。

応募多数の場合、３/1８（月）に公開抽選。結果は３/２５（月）に発送。

期間 曜日

1 オカリナ入門 第1・3月 9:30 20

2 楽しい本格川柳入門 〃 12:00 18

3 陶芸入門 第1・3火 9:30 20

4 鉛筆デッサン・色えんぴつ画入門 第2・4火 12:00 24

5 実用書道 第1・3水 9:30 24

6 太極拳入門 〃 12:00 35

7 ストレッチandリズム体操 第2・4水 9:30 36

8 折り紙入門 第1・3木 9:30 20

9 ヨーガ入門 〃 12:00 35

10 骨格改善コンディショニング 第2・4木 9:30 30

11 レクリエーションで脳トレ 〃 12:00 20

12 健康体操 第1・3金 14:30 36

13 絵手紙入門 第1・3土 14:30 20

14 やさしい日常英会話 第2・4土 9:30 20

15 ボッチャ入門 第2・4水 12:00 20

16 スマホ入門A（Android） 第2・4金 12:00 20

17 スマホ入門B（Android） 〃 14:30 20

18 元気向上！筋トレ体操 第1・3土 9:30 30

開始時間 定員
講座

番号
講座名

通年

前期

日程

一緒にラジオ体操
しませんか？

どなたでもご参加可！

毎朝 ８：４５～（雨天中止）
場所：美浜いきいきプラザ玄関

!

・オカリナ入門が新規開講

・大人気の「スマホ入門」
今年は、“Android”の
募集定員が実質２倍に！

・どの講座も受講後には
「大満足間違いなし！」

NEWS

応募方法

美浜いきいきプラザ住所

〒２６１－０００４
千葉市美浜区高洲３－５－６

https://chiba-shakyo.jp/mihama-p/


ホームページ｜Ｘ（旧Twitter）

受付期間：①３月１日（金） ９：３０～ １０日（日）１７：１５まで
   ②、③２月２１日（水）～ ３月１２日（火）まで

 申込方法：美浜いきいきプラザ１階事務室に直接ご来館、
または電話・FAX（氏名、住所、年齢、電話番号を明記）申込

 対 象：千葉市に住所を有する６０歳以上の方

募集情報

春の寄せ植え講座（４月～６月）

開講日｜右参照

定 員｜２０人（初めての方優先）

※応募者多数の場合は、抽選

参加費｜２,０００円程度（材料費）

開講日程〈全４回〉

いずれも土曜日
９：３０～１１：３０

①４月１３日
②４月２７日
③５月１１日
④５月２５日

※全４回の短期講座です。

①短期講座

写真はイメージです

1日 金 14：30～17：15 13日 水 9：00～14：00 23日 土 12：00～17：15

2日 土 9：00～17：15 14日 木 9：00～11：30 24日 日 9：00～17：15

3日 日 9：00～17：15 15日 金 14：30～17：15 25日 月 9：00～11：30

4日 月 12：00～17：15 16日 土 9：00～17：15 27日 水 9：00～14：00

6日 水 12：00～14：00 17日 日 9：00～17：15 28日 木 9：00～11：30

7日 木 12：00～14：00 18日 月 12：00～17：15 29日 金 9：00～17：15

8日 金 9：00～17：15 20日 水 12：00～14：00 30日 土 9：00～17：15

9日 土 12：00～17：15 21日 木 12：00～14：00 31日 日 9：00～17：15

10日 日 13：00～17：15 22日 金 9：00～17：15

いきいき体操

コース｜○第１・３月曜日

Ａコース ９：１５～

Ｂコース １０：３５～

○第２・４月曜日

Ｃコース ９：１５～

Ｄコース １０：３５～

定 員｜各３０人（計１２０人）

ミニボディケアスクール

介護予防指導士による１時間の体操教室

コース｜○毎週火曜日

①１１：４０～

②１５：４０～

○毎週木曜日

③１４：３０～

④１５：４５～

定 員｜各２５人（計１００人）

ＤＶＤ放映による１時間の自主体操

予定は変更になることがありますので、予めご了承下さい。
教養娯楽室（囲碁・将棋）は、終日開放しています。３月集会室開放予定表

ボディケアスクール
のＤＶＤです！

いずれも応募者多数の場合抽選

②体操教室 ③体操教室
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