
 

1/27(土)9:30～11:40 13:00～15:30 

骨密度測定 血管年齢測定 

べジチェック 健康相談・理学療法士相談 

対象：市内在住の 60 歳以上の方 定員：先着 100 人 

【お申込・お問合せ】千葉市花見川いきいきプラザ 

骨粗鬆症を意識して！ 今日の血管年齢はいくつ？ 

皆さん野菜取れてますか？ 専門職に相談してみませんか？ 


