
令和 6 年度の障害者福祉教室の申込が始まりました。今回も 11 教室（スポーツ系 5 教室、創作 

活動系 6 教室)を開講します。皆様のご参加を心よりお待ちしております！詳細は“ちば市政だより２月 

号”をご参照ください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

教 室 名 

（教室は、全て初心者向け

となっております） 

定員 日 程 時 間 

創
作
的
活
動
系
教
室 

音楽療法 １２ 5/14～来年 3/11 第２火曜日（計 10 回） 10:00～12:00 

やさしい陶芸 １２ 4/23～来年 3/25 第 4 火曜日（計 10 回） 10:00～12:00 

絵手紙を 

はじめましょう 
１２ 4/24～来年 3/26 第 4 水曜日（計 10 回） 13:30～15:30 

はじめてのパソコン １２ 4/17～来年 3/5 第 1・3 水曜日（計 18 回） 13:30～15:30 

書道※１         １２ 4/24～来年 3/12 第 2・4 水曜日（計 18 回） 10:00～12:00 

ｱｰﾄ DE ふれあい １２ 4/16～来年３/18 第 1・3 火曜日（計 18 回） 10:00～12:00 

ス
ポ
ー
ツ
系
教
室 

ふれあいレク 

（ﾘｽﾞﾑ体操、ｽﾄﾚｯﾁ） 
２０ 4/25～来年 2/27 第 2・4 木曜日（計 18 回） 10:00～11:30 

ヨガビリー １0 5/11～来年 3/8 第 2 土曜日（計 10 回） 13:30～15:30 

卓球 

（基本ルール習得） 
２０ 4/24～来年 3/12 第 2・4 水曜日（計 18 回） 14:00～16:00 

はじめてのボッチャ １８ 4/11～来年 3/6 第１木曜日（計 10 回） 10:00～12:00 

１からはじめる 

ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ 

(視覚障害の方･アイマスク着用) 

１２ 4/26～来年 3/28 第４金曜日（計 10 回） 13:30～15:30 

令和 6 年２月 1 日発行 

発行元：千葉市療育センター 

    ふれあいの家  

〒261-0003 千葉市美浜区高浜３-３-１ 

TEL：043-216-5130 

FAX：043-277-0291 

皆様のご意見、ご要望をお待ちしています 

ふれあいの家 令和 6 年２月号 

身体障害をお持ちの方々の社会参加をサポートします。 

ふれあいの家福祉教室受講生募集！!

11/29(水)14:00～15:30 参加者 6 名、付き添い 5 名で賑やかに行いました。今回は、「自己紹

介」「言葉を使ったゲーム」の後に「モルック」というスポーツを、手作りのピンを使用しテーブル

の上で行いました。参加者が自然に声を掛け合ったり、応援し合ったりする場面もあり、和やかな

雰囲気で行えました。失語症の方々が、知り合い、交流する機会になったと思います。 

締切 2/1５（火）必着 

※１ 障害者福祉センターの「書道」との重複の申し込みはできません。 

 



 

 

 

 

 

 

企  画  名 場  所 開催時間 定 員 参加費 

① ボランティア体験（4種類まとめて） 

（点字・音訳・手話・要約筆記） 

点訳室、音訳室 

スポレク室、機能訓練室 
９：３０ 

～ 

１１：４５ 

１６人 無料 

② フラワーアレンジメント 教室②  ８人 １，3００円 

③ 落語 教室① ３０人 無料 

④ モルック 機能訓練室 １３：３０ 

～ 

１６：００ 

１５人 無料 

⑤ 革工芸 創作室  ８人 １，０００円 

⑥ 福祉用具紹介 スポレク室 制限なし 無料 

⑦ ビームライフル射撃 多目的室 9：30 

～ 

16：00 

制限なし 

 

無料 

⑧ ボディペイント 図書サロン隣 

⑨ クイズラリー ２F渡り廊下 

⑩ 福祉施設製品販売 図書サロン、教室④  

今年度はコロナ緩

和後、初めての入

場者数制限なしの

フェスティバルとな

っております。 

また、来年度の教

室申し込みも始ま

りました。職員一

同、皆様のご参加

心よりお待ちしてお

ります。（加藤岡） 
ふれあい作品展⇒ 

2/1（木）～2/18(日) 

休館日： ふれあいの家予定表 ２月 ３月 

限
界
と
言
う
か
ら 

 
 

 
 

 

限
界
が
出
来
る
の
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ン
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ニ
オ
猪
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気合いの一言 

編集後記 

・今年度は、食事会場や、予約の必要ないコーナーご用意しておりますので、皆さんお立ち寄りください！ 

【TELL】：216－5130  【FAX】：277－0291  【E-mail】：fureai1981@bz04.plala.or.jp 


