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午前午後

〇 ×

 

　

×

場所　　日時
2/1(木)

2/2(金)2/3(土) 2/4(日)

浴室 〇 〇 × ×

  電話 043－228－5010　   FAX 043－228－8956

開催日時・期間

浴室以外 × ×

健康チェック
「骨密度測定

会」

骨密度・身長・体重測定を行い結
果を説明します

3月10日(日) 9:30～15:00
事前予約制です

ボディケア
スクール

同日付けの「市政だより」とホームページに、令和6年度4月及び7月開
始分の募集要項が掲載されます。

生きがい活動
支援通所事業

同日付の「市政だより」とホームページに、令和6年度前期分の募集要
項が掲載されます。

高齢者福祉講座
同日付けの「ちば市政だより」とホームページに、令和6年度4月開始
分の募集要項が掲載されます。また、館内掲示も行います。

2月1日号
市政だより掲載

3月1日(金)
9:30～

項目募集開始日時

 開館時間 9:00～17:15　浴室 10:00～15:00　休館日 12/29～1/3
若葉いきいきだより 2月号

令和6年2月1日発行

催事名・内容　等

※浴室以外:集会室、創作室、研修室、

機能回復訓練室、教養娯楽室(囲碁・

将棋)、ロビー(テレビ、新聞閲覧)、

ゲートボール場

あんしんケアセンター千城台 出張相談

「愛唱歌de音楽療法」開催

フェスティバルを開催します! 2月3日～4日

予定・募集情報!    ～予定、募集開始日と概要です。詳細は事務室窓口までお問合せ下さい！～

2月の相談日時は、第1～4金曜日の13:30

から14:30です。

(2日、9日、16日、23日)

高齢者の皆様やご家族、近隣に暮らす方々

の介護や健康、福祉、医療や生活に関する

ことなど何でも無料でご相談に応じます。

お気軽にご利用ください。

【作品展示会】

当プラザで活動中の講座・同好会17団体の

作品を展示します。

【学習発表会】

2月3日(土)は、学習発表会を行います。講

座・同好会の方々が活動の成果を発表して

頂きます。

【イベント】

①2月3日(土)13:30～「タイワン式リリー

ダンス発表会」

★事前予約制

②2月3日(土)・4日(日)10:00～「あんしん

ケアセンター千城台 活動紹介コーナー」

③2月4日(日)10:00～「初心者向けスマー

トフォン相談会」

★当日、直接会場へ

皆さまお誘いの上、お越しください。

☜ ホームページ ＱＲコード

https://shafukuchiba.jp/wakaba.html

☜ X ＱＲコード

https://twitter.com/wakabaikiiki_p

フェスティバル開催による利用休止

2月3日(土)・4日(日)はプラザフェスティ

バル開催のため、準備等を含めて下記の通

り施設のご利用ができません。ご理解、ご

協力をお願い申し上げます。

12月22日(金)に、季節を歌う「愛唱

歌de音楽療法」を開催しました。当

日は、大勢の方にお越しいただき、

楽しい歌声が響き渡りました。最後

には先生の素晴らしい歌声も聞け、

盛況のうちに終わり貴重な時間を楽

しめました。



× 〇

  ※　午 前＝9:00～12:00 　午 後＝12:30～17:15

午後 〇 14:30～〇 14:30～〇

午前

午後

×

× 〇

×

×

× × 14:30～〇 〇 〇

×

× × 〇

2825

〇

15 16

〇

26

×

×

日 月 火

午後

　  　　　　　　　　時間

水 木

1 2

　  　　　　　　　　時間

6

13

23

〇

17

5

午前

午前

午後 ×

×

18

　  　　　　　　　　時間

〇

×

×

〇

〇

20 21

×

19

97

×

×

×

〇

× × 〇

24

×

14

27

〇

〇

29

22

14:30～〇

  ※　×のついた日時はご利用になれません。

　※　予定は変更になる場合があります。
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2月 利用のご案内

集会室【一般開放】

2月17日(土)9:00～12:00

2月24日(土)9:00～12:00 千葉市若葉いきいきプラザ

電 話 043-228-5010

ＦＡＸ 043-228-8956

教養娯楽室(一般開放)使用不可日
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