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皆様のご意見、ご要望をお待ちしています 

ふれあいの家 令和５年度 12 月号 

身体障害をお持ちの方々の社会参加をサポートします。 

第 29回 千葉市障害者作品展 

 

第 29 回千葉市作品展 入賞者 

◆千葉市長賞 

水墨画「恋の季節」 坪田 美樹さん 

◆努力賞 

彫刻「カラーの時計」女池 恵里子さん 

◆特別参加賞（50 音順） 

  今井 芙美さん 遠藤 晶子さん 

  小野 精子さん 金村 美和子さん 

  熊﨑 勉さん  鈴木 令子さん 

  𠮷野 百合子さん   

10/１（日）、コロナ禍後初めての試みとなる

サークル発表会を行いました。普段ふれあい

の家をご利用されているサークル様、9 団体

に朗読や、合唱、ハーモニカ演奏、演劇、 

手話ダンス等を披露していただきました！ 

「一生懸命、発表している方々の熱意に感激する 

場面が多かった。」 

「色々なグループの方が活動していて楽しかった。」 

「客席と一緒に体操するパフォーマンスもあり、 

一体感がとても良かった。」 

参加された皆様に楽しく参加していただ

けました♪ 

10/6（金）～10/11（水）、千葉市美術館 市民ギャラリー

にて、「第 29 回 千葉市障害者作品展」が行われました。 

また、ふれあいの家の教室内だけでなく、教室の参加者様が 

個人で作られた作品も展示させて頂きました。皆様の素敵な

作品を沢山ご出展頂き、ありがとうございました。 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

    

  

 

  

 

  

 

 

  

 

１月 ふれあいの家 予定表 :休館日 

日付 曜日 日付 曜日

1 金 1 月

2 土 2 火

3 日 3 水

4 月 4 木

5 火 5 金

6 水 6 土

7 木 7 日

8 金 8 月

9 土 9 火

10 日 10 水

11 月 11 木

12 火 12 金

13 水 13 土

14 木 14 日

15 金 15 月

16 土 16 火

17 日 17 水

18 月 18 木

19 火 19 金

20 水 20 土

21 木 21 日

22 金 22 月

23 土 23 火

24 日 24 水

25 月 25 木

26 火 26 金

27 水 27 土

28 木 28 日

29 金 29 月

30 土 30 火

31 日 31 水大晦日

元旦

手話(中級)

手話(中級)

ボッチャ

組紐/手話(中級)

手話(中級)

ふれあいレク

卓球

ヨガビリー

手話(中級) ヨガビリー

組紐/手話(中級)

手話(中級)

STT

パソコン

手話(中級)

STT

書道 絵手紙/卓球

ふれあいレク 手話(中級)

組紐/手話(中級)

音楽療法 点字

AM PM AM PM

手話(中級)

組紐/手話(中級)

手話(中級)

卓球

点字

陶芸 点字

手話(中級)

パソコン

アートDEふれあい 音訳

音楽療法

アートDEふれあい

書道

アートDEふれあい

ふれあいレク

パソコン

書道

手話(中級)

 

12 月 

日 時：1/16～3/26 毎週火曜 

14：00～16：00 (全 10 回） 

場 所：ふれあいの家 教室① 

対 象：18歳以上の市内在住・在勤の方で点字に 

興味があり、視覚障害者の福祉に理解のある方 

定 員：15名(応募多数の場合、抽選) 

参加費：1815 円(テキスト・教材費として) 

申込方法：メール、往復はがき 

締 切：12/15（金）必着 

点字講習会 
日 時：1/6（土）、1/20（土） 

13：30～15：30（両日とも） 

場 所：ふれあいの家 教室③ 

対 象：18歳以上の市内在住・在勤の 

身体障害者手帳をお持ちの方 

定 員：10名(応募多数の場合、抽選) 

持ち物：ヨガマット（無い方はバスタオル） 

締 切：12/19（火） 

ヨガビリー教室（1月コース） 

 

 

癒しの一言 

編集後記 
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