
 

　　日時：2月1３日（火）１０：００～1２:０0

【生きがい活動支援通所　活動報告】

 令和５年度

 さつきが丘いきいきセンター便り
　　　本年も皆様と元気にたくさんお会いしたいと思います。

        　  　  １．買う前に分かる！スマートフォン体験教室（入門編）

　　　寒さで家を出るのが億劫になりがちですが、一歩踏ん張って外に出てみましょう。

　　　皆様のご来館をお待ちしております。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

                【今後の予定】※申込は、直接来館または電話、FAXにて

　

受付　1月20日（土）9:30より。先着順。（先着50名）

　〈教養講座〉「江戸流手打ちそば体験」

　　行っていました。「たのしかった」

　　初めてわかる感想も多く聞かれました。

　　体験を行いました。みなさん集中して

　　「おいしくいただいた」との声のほかに

　　「職人さんの苦労を知った」と体験して

　　　荒井先生のご指導のもと、そば打ち

興味はあるけど使えるか心配、スマホってどんなもの？

基本的な使い方、日常よく使われる機能を学びます。

　　日時：2月８日（木）1０:０0～1２:０0

地図、カメラ、電話、メール、便利機能などを体験します。

受付　1月20日（土）9:30より。先着順。

　 2．講演会「第４回　歌声集会」

みんなが使っている○○ペイって何？

仕組みや便利でお得な使い方まで一緒に学べます。

　　日時：2月１１日（日）13:30～1５:０0

   ３．触って体験！スマホの基本とキャッシュレス（中級編）

地図、カメラ、PayPay、便利機能などを体験します。

受付　1月25日（木）9:30より。先着順。

今年度最後（4回目）の歌声集会。ギターに合わせて懐かしい歌を楽しく歌って

ストレスを発散しましょう。



日付 曜日 日付 曜日

9:30 12:00 14:30 9:30 12:00 14:30 9:30 12:00 14:30 9:30 12:00 14:30

1 月 16 火 × 〇 〇 × 〇 〇

2 火 17 水 × 〇 〇 × × ×

3 水 18 木 × 〇 〇 × × ×

4 木 × 〇 〇 × 〇 〇 19 金 × 〇 〇 〇 × ×

5 金 〇 〇 〇 × 〇 〇 20 土 × 〇 〇 × × ×

6 土 × 〇 〇 × 〇 〇 21 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 日 × 〇 〇 〇 〇 〇 22 月 × 〇 〇 〇 × ×

8 月 × 〇 〇 〇 × × 23 火 × 〇 〇 × × ×

9 火 × 〇 〇 × × × 24 水 × × × 〇 〇 〇

10 水 × × × 〇 〇 〇 25 木 × 〇 〇 × × ×

11 木 × 〇 〇 × × × 26 金 × 〇 〇 × × ×

12 金 〇 〇 〇 × × × 27 土 × 〇 〇 × × ×

13 土 × 〇 〇 〇 〇 〇 28 日 × 〇 〇 〇 〇 〇

14 日 × 〇 〇 〇 〇 〇 29 月 〇 〇 〇 〇 × ×

15 月 × 〇 〇 × × × 30 火 × 〇 〇 × 〇 〇

31 水 × 〇 〇 × 〇 〇

　　　の申込方法が掲載されます。

　　生きがい活動支援通所事業

　　ボディー・ケア・スクール

                        お見逃しのないようお気を付けください。

                                                                              ※状況により変更が生じる可能性があります。ご了承ください。

千葉市さつきが丘いきいきセンター

【1月一般開放（囲碁・将棋等）のご案内】

囲碁・将棋 健康麻雀 囲碁・将棋 健康麻雀

＊毎回氏名・住所・生年月日の確認できるもののご提示をお願いいたします。

＊市内いきいきプラザ、センターで使える「利用者カード」の発行も随時承っております。

電話

FAX

０４３－２５０－４６５１

０４３－２５０－４６５２住所 花見川区さつきが丘１－３２－３

＊当センターは、千葉市在住、６０歳以上の方にご利用いただける施設です。

    ●2月1日の市政だよりには


