
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 千葉市緑いきいきプラザだより 
〠266-0005 千葉市緑区誉田町 2-15-65 

電話  043-300-1313 Fax  043-300-1511 

●

●

今年最後の大笑い！ 

「笑い締め！落語会」 

１２月１７日（日） 1３:00 開場 

出演：NPO法人フォーエヴァー 

定員：４５人 ・ 参加費：無料 

今年１年、緑いきいきプラザをご利用いただき誠にありがとうございました。 

年末は１２月２９日（金）から休館し、年明け１月４日（木）から開館します。 

 

世代間交流 みんなで一緒に。 

「書初め」 
 １２月２６日（火）９：３０

～１１：３０ 

定員：１５人 ・参加費：無料 

 

ボディケアスクール（BCS） 

理学療法士の指導のもとストレッチや 

筋トレ等の運動を行う体操教室です。 

 

開催期間：R6.1～３月 毎週金曜日 

募集人数：午前９：３０～１１：３０ ２２人 

       午後１：３０～３：３０  ２６人 

対象：市内在住６０歳以上の方 

申込受付：R5.11.25～１２．７ 

※新規優先。応募多数は１２日公開抽選。 

先着
順

先着
順

抽選
短期講座（全４回） 

 

「ヨガビリー ～ヨガとリハビリ～」 
日時：令和６年１月９・１６・２３・３０日 

毎週火曜日 ９：３０～１１：３０ 

定員：２６人  

持物：ヨガマット又はバスタオル、飲物 

 

申込受付：R5.12．１～１２．１０ 

※応募多数は１２日公開抽選。 

 

抽選



 

 

 

 

 

 

 

〇印はお部屋をご利用いただけるところです。※予定は変更となる場合があります。 

午前 9:30～11:30 午後①12:00～14:00 午後②14:30～16:30 

      

日 曜 午前 午後① 午後② 午前 午後① 午後② 午前 午後① 午後②

1 金 〇 〇 〇 〇 〇

2 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 月 〇 〇 〇 〇 〇

5 火 〇 〇

6 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 木 〇 〇 〇

8 金 〇 〇 〇

9 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 月 〇 〇 〇 〇

12 火 〇 〇 〇

13 水 〇 〇 〇

14 木 〇 〇 〇

15 金 〇 〇 〇 〇

16 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 日 〇 〇

18 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 火 〇 〇 〇

20 水 〇 〇 〇 〇

21 木 〇 〇 〇

22 金 〇 〇 〇

23 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 月 〇 〇 〇 〇 〇

26 火 〇 〇 〇 〇

27 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 木 〇 〇 〇 〇

29 金

30 土

31 日

年末年始休館　令和５年１２月２９日（金）～令和６年１月３日（水）

年明けは、令和６年１月４日（木）から開館します。

部屋名 研修室１・２ 教養娯楽室 集会室

利用種目 卓　球 囲碁・将棋・麻雀 カラオケ・憩いの広場

イベント情報な

ど随時、更新し

ています。QR コ

ードを読み取り 

ご覧ください！ 


