
千葉市美浜いきいきプラザは、介護予防と生きがい、仲間作りを通して高齢者が
住み慣れた地域で自分らしく、いきいきと生活できるように支援する施設です。
ホームページ https://chiba-shakyo.jp/mihama-p/

千葉市社会福祉協議会 美浜いきいきプラザ

いきいきだより１２月号
令和５年11月２５日発行

（毎月25日発行）

受付期間：１２月１日（金） ９：３０～ １０日（日）１７：１５まで

   ※①は応募者多数の場合抽選、②③は申込先着順

 申込方法：美浜いきいきプラザ１階事務室に直接ご来館、
または電話・FAX（氏名、住所、年齢、電話番号を明記）申込

 対 象：千葉市に住所を有する６０歳以上の方（③のみ小学生対象）

イベント情報

ソープカービング（石鹸彫刻）
①短期講座

開講日｜右参照

定 員｜２０人

※応募者多数の場合は、抽選

参加費｜各回 ６００円

（材料費）

持ち物｜新聞紙

開講日程〈全４回〉

いずれも土曜日
１２：００～１４：００

①１２月１６日
②１２月２３日
③ １月 ６日
④ １月１３日

※全４回の短期講座です。ソープカービングとは？
・石鹸に素敵な彫刻に大変身！
・専用ナイフなどを使って石鹸に彫刻を施します。
・初心者の方も安心。講師の先生が丁寧に教えてくださいます！

裏面に続きます！

弦楽でお届けするクリスマスコンサート

開催日｜１２月１６日（土）

①１３：００～１４：００

②１４：３０～１５：３０

定 員｜各６０人（先着順）

②講演会

・市立稲毛高等学校弦楽オーケストラ部の皆さんが、冬の季節にピッタリな曲をはじめ、皆さんに耳
なじみのある曲を弦楽オーケストラで披露してくれるクリスマスコンサートを開催します！

・高校生の学生生活の一部を紹介してくれる等、生徒の皆さんと交流できるコーナーも予定しています。

作 品 例

１２月２９日（金）～
１月３日（水）

休館日
年末年始

ホームページ｜Ｘ（旧Twitter）

https://chiba-shakyo.jp/mihama-p/


♦予定は変更になることがありますので、予めご了承下さい。
♦教養娯楽室（囲碁・将棋）は終日開放しています。１２月集会室開放予定表

令和５年度 美浜いきいきプラザフェスティバル

作品展示会・舞台を使った学習発表会
美浜いきいきプラザの年に１回のお祭りです！

予告

日程：★作品展示会

①１月２７日（土）～２９日（月）２・４週活動団体

②２月 ２日（金）～ ４日（日）１・３週活動団体

※最終日は、いずれも１４：００までの展示

★学習発表会

２月 ３日（土）

★演芸会

２月 ４日（日）

詳細はいきいきだより１月号にてお知らせします！

アンケートへのご協力ありがとうございました。

１０月に実施しましたアンケートへご協力いただきましてありがとうございました。

集計結果やご意見への回答等につきましては、１２月中旬以降公表する予定です。

木 9：00～11：30

10日 日 13：00～17：15 23日 土 12：00～17：15

27日 水 9：00～14：00

9日 土 12：00～17：15 22日 金 9：00～17：15 28日

8日 金 9：00～17：15 18日 月 12：00～17：15

3日 日 9：00～17：15 17日 日 9：00～17：15 24日 日 13：00～17：15

集会室ではカラオケ
が利用できます！

冬休み 書初め宿題お助け隊

開催日｜１２月２４日（日）

①１０：００～１２：００

②１３：００～１５：００

対 象｜小学生（３年生以上）

定 員｜各２０人（先着順）

③世代間交流事業

・毎年恒例の人気企画です。美浜いきいきプラザで活動中の書道同好会の皆さんが、地域の小学生を
対象に冬休みの宿題である書初めの手ほどきをしてくれます。

・お子さん一人一人の文字の個性を生かしながら「とめ」「はね」「はらい」、文字のバランスなど
を丁寧に指導してくれます。日本の伝統文化である書道を楽しく学ぶことができる企画です。

・出来上がった作品のうち、1点をプラザフェスティバルの作品展示会で展示させていただきます。
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