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令和 5年 10月 1日発行 

発行元：千葉市療育センター 

    ふれあいの家  

〒261-0003千葉市美浜区高浜３-３-１ 

TEL：043-216-5130 

FAX：043-277-0291 

皆様のご意見、ご要望をお待ちしています 

令和５年 10月号 

身体障害をお持ちの方々の社会参加をサポートします。 

 

７月３０日（日）にモルック交流会を行いました。 

様々な年代の方が参加されました。笑いが絶えず、 

楽しい雰囲気で行えました♪ 

今回は講師に室内用のオリジナルモルックを用意して 

いただきました。通常のものとは違った予測不能な 

動きがおもしろかったですね！ 

     

 

 
９月 2 日(土)と９月１６日(土)にヨガビリー教室の９月コースが、

行われました。 

ヨガとリハビリが融合したヨガビリー教室！ 

身体状況に合わせ、床や椅子に座ってなど、参加者様それぞれに

合わせた形で、リラックスして楽しむことが出来ました。 



 

 

 

日付 曜日 日付 曜日

1 日 1 水

2 月 2 木

3 火 3 金

4 水 4 土

5 木 5 日

6 金 6 月

7 土 7 火

8 日 8 水

9 月 9 木

10 火 10 金

11 水 11 土

12 木 12 日

13 金 13 月

14 土 14 火

15 日 15 水

16 月 16 木

17 火 17 金

18 水 18 土

19 木 19 日

20 金 20 月

21 土 21 火

22 日 22 水

23 月 23 木

24 火 24 金

25 水 25 土

26 木 26 日

27 金 27 月

28 土 28 火

29 日 29 水

30 月 30 木

31 火 音楽療法 音訳

手話初級 ヨガビリー

組紐/手話初級

音訳

卓球

ふれあいレク

ボッチャ 手話初級

介護技術勉強会

アートdeふれあい

書道

手話初級

手話初級

AM PM AM PM

サークル発表会 パソコン

ボッチャ 手話初級

パソコン

アートdeふれあい 音訳

書道

手話初級

パソコン

意見交換会

ヨガビリー

卓球

手話初級パソコン

アートdeふれあい 音訳

肢体・内部・聴覚障害者対象　バス旅行

手話初級

写真撮影会

組紐/手話初級

手話初級

陶芸

組紐/手話初級

陶芸教室

卓球/絵手紙

STT

手話初級

音訳

ST短期講座

ふれあいレク

手話初級

書道

写真撮影会　講評会

音訳

卓球/絵手紙

STT

ふれあいレク

手話初級

書道

視覚障害者対象　バス旅行

アートdeふれあい

音訳組紐/手話初級

音訳

音楽療法

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ふれあいの家予定表 

:休館日 10月 

 

11月 

 

募 集 行 事 
ヨガビリー教室（11月コース） 

日時：11月 4日（土）11月 18日（土） 

    13：30～15：30（両日とも） 

場所：ふれあいの家 教室③ 

対象：千葉市在住在勤の 18歳以上の身体障害

者手帳をお持ちで 2日とも参加できる方 

定員：10名（応募多数の場合、抽選） 

締切：10月 17日（火） 

 

 

 

 

締切： 

 

 編集後記 

 
癒しの一言 

 

手話中級講習会 

日時：12月 7日～2月 29日 木曜コース 

   12月 2日～2月 24日 土曜コース 

場所：ふれあいの家 教室① 多目的室 

対象：千葉市在住在勤の 18歳以上の 

聴覚障害ボランティアに興味がある方 

定員：各コース 40名（応募多数の場合、抽選） 

締切：11月 15日（水） 

 

 

 

 

締切： 

 

視覚障害者対象バス旅行(後期) 

日時：11月 10日（金）※雨天決行 

場所：海ほたる ＆ うまくたの里 

対象：千葉市在住在勤の 18歳以上の 

 視覚障害による身体障害手帳所持者 

定員：9名（応募多数の場合、抽選） 

締切：10月 20日（金） 

 

 

ST短期講座「おしゃべりサロン」 

日時：11月 29日（水）14:00～15：30 

場所：ふれあいの家 多目的室 

対象：千葉市在住在勤の 18歳以上で 

失語症のある方 

定員：6名（応募多数の場合、抽選） 

付添はお１人様につき 1名まで 

締切：11月 22日（水） 
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