
　今年度、千葉市社会福祉協議会が実施した「小・中学校における福祉教育に関するアンケート」
の中で、「福祉教育に関するプログラム提案の支援があると良い」という声が多くありました。
　そこで、今回は、2022年３月に千葉県社会福祉協議会から発行された「～授業で使える～福
祉教育プログラム集【高齢編】（福祉教育プログラム集＜高齢編＞検討委員会・千葉県社会福祉
協議会発行）」の一部内容をご紹介します。これまで、障害分野における福祉教育プログラム集
はありましたが、高齢分野に特化したものは珍しく、また、昨年発行されたこともあり、内容
が新しいものとなっているため、とても参考になると思います。

福祉教育プログラムのご紹介福祉教育プログラムのご紹介
～授業で使える福祉教育プログラム集【高齢編】～～授業で使える福祉教育プログラム集【高齢編】～

以下、２～４ページでは、

「高齢編～わかる～　テーマ②

お年寄りの生活や行動の『なぜ』に

ついて考えてみよう」のプログラム

内容についてご紹介します。
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「高齢編～わかる～　テーマ②お年寄りの生活や行動の『なぜ』について考えてみよう」P10より転載
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「高齢編～わかる～　テーマ②お年寄りの生活や行動の『なぜ』について考えてみよう」P11より転載
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「高齢編～わかる～　テーマ②お年寄りの生活や行動の『なぜ』について考えてみよう」P12より転載
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【おわりに】
　今回は「～授業で使える～福祉教育プログラム集【高齢編】の一部内容をご紹介しました。こ
こでは紹介しきれなかったプログラムや、すぐに使える指導案やワークシート・ふりかえりシー
ト等下記、目次のとおり掲載されていますので、ご興味のある方はぜひご活用ください。

「～授業で使える～　福祉教育プログラム集【高齢編】」
（福祉教育プログラム集＜高齢編＞検討委員会・千葉県社会福祉協議会発行）
http://www.chibakenshakyo.com/info.php?cate=top&id=2022022216594868
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　本会では、学校での福祉教育・ボランティア学習を推進するため、福祉教育支援事業を実施しています。
計画の参考にしていただければ幸いです。

★「ふれあいトーク」
　「ふれあいトーク」は、視覚障害のある方が学校に出向
き、「日常生活のこと」や「児童・生徒に考えてもらいた
いこと」などについてお話しするプログラムです。
　実施を希望される場合は、学校所在区のボランティア
センターまでご連絡ください。
　聴覚障害については「千葉市聴覚障害者協会」におい
て講師派遣を行っています（有料）。こちらも、学校所在
区のボランティアセンターまでご相談ください。

※ふれあいトーク講師の送迎については、本会で行います。
※�お申し込みの際には、開催希望日の１か月前（講師によっては２か月前）を目安として、候補
日を複数お伝えください。
※講師の都合によっては、ご期待に沿えない場合もございます。あらかじめ、ご了承ください。

◆千葉市社会福祉協議会
「福祉教育支援事業」のご案内◆

　現在、新型コロナウイルス感染症予防対策を行ったうえで貸し出しや事業を実施してい
ます。ご協力くださいますようお願いいたします。
　なお、本会職員、依頼講師はマスクを着用し、検温などの健康チェックを各自行ったう
えで訪問します。

◆「３つの密」を避け、換気が行える会場で実施する
◆体験用具は使用の都度消毒を行い、複数の参加者間の使いまわしは極力避ける
◆会場に手指消毒液を設置する

★「出張ボランティア・福祉体験講座」
　ボランティアセンターの職員が学校に出向き、ボランティア
に関するお話や、高齢者疑似体験・車椅子体験の指導を行って
います。
　プログラムのご相談やお問い合わせは、学校所在区の
ボランティアセンターへお願いします。
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★「福祉体験用具の貸出し」
　市及び各区ボランティアセンターでは、福祉教育・ボランティア学習を支援するため、さまざ
まな福祉体験用具の貸出しを行っています。ご利用いただくには、予約が必要です。
　各ボランティアセンターまでお問い合わせください。

◆体験用具の一例◆
＜高齢者疑似体験セット（シニアポーズ・エルダートライ）＞
〔シニアポーズ〕　　　　　　　　　　　　　　　　〔エルダートライ〕
※取扱：花見川区・稲毛区・若葉区・美浜区・市VC　　　　　※取扱：緑区

　加齢に伴う自然な身体変化や、脳卒中などの病気の後遺症、けがなどの障害によって生じる身
体機能の低下・日常生活の不自由さを体験できるセットです

★福祉体験用具の数量と一覧表

※中央区ボランティアセンターは、車椅子のみの貸出しです。また、駐車場は有料となっておりますのでご注意ください。

（令和５年 1月 31日現在）
中央区 花見川区 稲毛区 若葉区 緑　区 美浜区 市VC

高齢者疑似体験セット
　　　　〔シニアポーズ〕 12 12 12 12 12
　　　　〔エルダートライ〕 10
車椅子　〔自走式〕 4 11 10 10 10 10 15
白杖　　〔折りたたみ式〕 50 50 50 40 60 40
　　　　〔直杖〕 35
点字器　〔通常サイズ〕 35 60 60 60 60 100
　　　　〔小型サイズ〕 50
点字マニュアル 25 60 60 60 60 100
視覚障害体験プレートセット 5 5 5 5 5
視覚障害体験ボードセット 5
マグネットオセロ 7 7 7 ７ 7 6
点字トランプ 7 7 7 7 7 7
音声電卓 4 7 7 4 7 6
鈴入りサッカーボール 7 7 7 7 7 7
体験用点字ブロックセット 1 1
妊婦疑似体験教材 1 2 2 2
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中央区ボランティアセンター

稲毛区ボランティアセンター

緑区ボランティアセンター

花見川区ボランティアセンター

若葉区ボランティアセンター

美浜区ボランティアセンター

★区ボランティアセンターは、千葉市社会福祉協議会区事務所が運営しています。

OPEN　月曜日～金曜日 ₈：30～17：30　  第₂日曜日 ₉：00～17：00
　　　　　　（いずれも祝日、日曜祝日の翌月曜日、年末年始を除く）

〒260-8511 千葉市中央区中央4-5-1（Qiball〔きぼーる〕15階）
TEL 043-221-2177　　FAX 043-221-6077

〒263-8550 千葉市稲毛区穴川4-12-4（稲毛保健福祉センター3階）
TEL 043-284-6160　　FAX 043-290-8318

〒266-8550 千葉市緑区鎌取町226-1（緑保健福祉センター2階）
TEL 043-292-8185　 FAX 043-293-8284

〒262-8510 千葉市花見川区瑞穂1-1（花見川保健福祉センター3階）
TEL 043-275-6438　　FAX 043-299-1274

〒264-8550 千葉市若葉区貝塚2-19-1（若葉保健福祉センター3階）
TEL 043-233-8181　　FAX 043-233-8171

〒261-8581 千葉市美浜区真砂5-15-2（美浜保健福祉センター2階）
TEL 043-278-3252　　FAX 043-278-5775

〒260-8618 千葉市中央区千葉寺町1208-2
 千葉市ハーモニープラザB棟3階
 TEL 043-209-8850　FAX 043-312-2886
　
OPEN　火曜日～土曜日 ₈：30～17：30
　　　　 （祝日、月曜祝日の翌火曜日、年末年始を除く）

　
※各区ボランティアセンターとは開館日が
　異なりますのでご注意ください。
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