
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

千葉市緑いきいきプラザだより 
〠266-0005 千葉市緑区誉田町 2-15-65 

電話  043-300-1313 Fax  043-300-1511 

「まちかどお薬講演会」  講師：千葉市薬剤師会 

日時：令和５年１０月１５日（日）  １０：００～１１：００ 

↑健康相談フェスティバルでは、骨密度・血管年齢測定

や体力測定を行いました。予約制にしたことで、あまり

お待たせせずスムーズに測定できました。 

←生きがい活動全体会では、「てつまる」氏を招き楽し

い介護予防体操で盛り上がりました♪    おまけ→ 

「世界遺産の魅力を探る Ver２．０A」 

  第１・３火曜日 ９：３０～（全８回） 

 初回 10/17  

「デジタルカメラを楽しむ」 

第１・３火曜日 ９：３０～（全８回） 

 初回 11/7  

「ボッチャ」 定員１５人  前回大好評につき秋も開催！ 

    第１・３火曜日 9:30～11:30（全４回） 初回 11/7  



 

 

 

 

 

 

 

〇印はお部屋をご利用いただけるところです。※予定は変更となる場合があります。 

午前 9:30～11:30 午後①12:00～14:00 午後②14:30～16:30 

      

日 曜 午前 午後① 午後② 午前 午後① 午後② 午前 午後① 午後②

1 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 月 〇 〇 〇 〇 〇

3 火 〇 〇 〇 〇

4 水 〇 〇 〇 〇 〇

5 木 〇 〇

6 金 〇 〇 〇 〇

7 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 月 〇 〇 〇 〇 〇

10 火 〇 〇

11 水 〇 〇 〇

12 木 〇 〇

13 金 〇 〇 〇

14 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 月 〇 〇 〇 〇 〇

17 火 〇 〇 〇 〇

18 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 木 〇 〇

20 金 〇 〇 〇 〇

21 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 月 〇 〇 〇 〇

24 火 〇 〇 〇

25 水 〇 〇 〇

26 木 〇 〇

27 金 〇 〇 〇

28 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

部屋名 研修室１・２ 教養娯楽室 集会室

利用種目 卓　球 囲碁・将棋・麻雀 カラオケ・憩いの広場

イベント情報な

ど随時、更新し

ています。QR コ

ードを読み取り 

ご覧ください！ 


