
さつきが丘中学校吹奏楽部演奏　１３：１５～１３：４５

 

生きがい活動とは、週に１回曜日を決めて通っていただき、

みなさま、お誘いあわせの上、ぜひご来所下さい！

　土曜日　6名

　　　が優勝しました。

曜日対抗輪投げ大会！

今回は
　　　　　●曜日

　生きがい活動　欠員募集中！

　火曜日　午後

　水曜日　1名

　木曜日　3名

 令和５年度

 さつきが丘いきいきセンター便り
　　　　　　今年度も半年が過ぎ早いものでもう後半に突入です。

センターフェスティバル

　　　　　　後期もさまざまな企画をご用意してお待ちしております。

                【１０月の予定】
　

開催日　　10月29日（日）

作品展示　　教養娯楽室　９：３０～１５：１５

学習発表　　集会室　９：４５～１２：００

場　 所　　さつきが丘いきいきセンター

落語　　１４：００～１５：００

　金曜日　2名

介護いらずの体を維持するために、脳トレ、健康体操、レクリエーショ

ン、作り物、お仲間同士で談話等行う事業です。



　※申込方法等の詳細は追ってお知らせいたします。

日付曜日 日付曜日

9:30 12:00 14:30 9:30 12:00 14:30 9:30 12:00 14:30 9:30 12:00 14:30

1 日 × 〇 〇 〇 〇 〇 16 月 × 〇 〇 × × ×

2 月 × 〇 〇 × × × 17 火 × 〇 〇 × × 〇

3 火 × 〇 〇 × × 〇 18 水 × 〇 〇 × × ×

4 水 × 〇 〇 × × × 19 木 × 〇 〇 × × ×

5 木 × 〇 〇 × × × 20 金 × 〇 〇 〇 × ×

6 金 × 〇 〇 〇 × × 21 土 × 〇 〇 × × ×

7 土 × 〇 〇 × 〇 〇 22 日 × 〇 〇 〇 〇 〇

8 日 × 〇 〇 〇 〇 〇 23 月 × 〇 〇 〇 × ×

9 月 × 〇 〇 〇 × × 24 火 × 〇 〇 × × ×

10 火 × 〇 〇 × × × 25 水 × × × 〇 〇 〇

11 水 × × × 〇 〇 〇 26 木 × 〇 〇 × × ×

12 木 × 〇 〇 × × × 27 金 × 〇 〇 × × ×

13 金 × 〇 〇 × × × 28 土

14 土 × 〇 〇 × 〇 〇 29 日

15 日 × 〇 〇 〇 〇 〇 30 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇

＊毎回氏名・住所・生年月日の確認できるもののご提示をお願いいたします。

＊市内いきいきプラザ、センターで使える「利用者カード」の発行も随時承っております。

電話

FAX

０４３－２５０－４６５１

０４３－２５０－４６５２住所 花見川区さつきが丘１－３２－３

＊当センターは、千葉市在住、６０歳以上の方にご利用いただける施設です。

　　　○歌声集会③　　11月12日（日）
　　○4半期講座「ボッチャとモルボ５０を楽しもう」　　

                                                                              ※状況により変更が生じる可能性があります。ご了承ください。

千葉市さつきが丘いきいきセンター

【10月一般開放（囲碁・将棋等）のご案内】

囲碁・将棋 健康麻雀 囲碁・将棋 健康麻雀

（フェスティバル準備）

センターフェスティバル

                【１１月の予定・・・の予告】　※変更の可能性があります。


