
　

 

体操がしたい
絵手紙を
送りたい

色 鉛筆 で絵 を描
きたい

043-250-4651まで

パソコンを
覚えたい

ヨガを
はじめたい

水墨画を
学びたい

 令和５年度

 さつきが丘いきいきセンター便り
今年は暑い夏となりそうです。気分転換にどうぞいきいきセンターにお立ち寄りください。

おはじきをマカロンにみたててタワーをつくります。

           ２.夏休み工作教室（世代間交流）

　　七色に光るマカロンタワーを作ろう！

   ついての制限もなくなりました。

          　  １．講演会「第２回　歌声集会」

日時：8月13日（日）１３：３０～１５：００

内容：今年度2回目となる歌声集会。ギターに合わせて懐かしい歌を

楽しく歌ってストレス発散しましょう。

定員:50名

※当センターではマスクの着用は任意となりました。また、歌唱に

【８月の予定】
　

日時：8月22日（火）10:00～11:30

中にはライトがついており7色に点灯します。

         センターではいろいろな同好会がみなさまをお待ちしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お気軽にお問い合わせください。

定員：小学生10名、60歳以上の方10名（市内在住）

費用：500円　　　　持ち物：室内履き

※申込：１．２ともに8月1日（火）９：３０より受付開始。窓口または電話にて。

合唱がしたい



日付曜日 日付曜日

9:30 12:00 14:30 9:30 12:00 14:30 9:30 12:00 14:30 9:30 12:00 14:30

1 火 × ○ ○ × ○ ○ 16 水 × ○ ○ × × ×

2 水 × ○ ○ × × × 17 木 × ○ ○ 〇 〇 ○

3 木 × ○ ○ × × × 18 金 × ○ ○ ○ × ×

4 金 × ○ ○ ○ × × 19 土 × ○ ○ × × ×

5 土 × ○ ○ × ○ ○ 20 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 日 × ○ ○ ○ ○ ○ 21 月 × ○ ○ × × ×

7 月 × ○ ○ × × × 22 火 × ○ ○ × × ○

8 火 × ○ ○ 〇 ○ ○ 23 水 × × × ○ ○ ○

9 水 × × × ○ ○ ○ 24 木 × ○ ○ × × ×

10 木 × ○ ○ × × × 25 金 × ○ ○ × × ×

11 金 × ○ ○ ○ ○ ～16時 26 土 × ○ ○ × × ×

12 土 × ○ ○ × ○ ○ 27 日 × ○ ○ ○ ○ ○

13 日 × ○ ○ × × × 28 月 × ○ ○ ○ × ×

14 月 × ○ ○ ○ × × 29 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

15 火 × ○ ○ × ○ ○ 30 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

31 木 ○ ○ ○ ○ ○ ×

　     

【9月の予定・・・の予告】※変更等の可能性があります。

＊毎回氏名・住所・生年月日の確認できるもののご提示をお願いいたします。

＊市内いきいきプラザ、センターで使える「利用者カード」の発行も随時承っております。

電話

FAX

０４３－２５０－４６５１

０４３－２５０－４６５２住所 花見川区さつきが丘１－３２－３

                                                                              ※状況により変更が生じる可能性があります。ご了承ください。

千葉市さつきが丘いきいきセンター

＊当センターは、千葉市在住、６０歳以上の方にご利用いただける施設です。

【8月一般開放（囲碁・将棋等）のご案内】

囲碁・将棋 健康麻雀 囲碁・将棋 健康麻雀

　     ○脳トレ！パズル！　9月29日（金）

                 ※申込方法等の詳細は、追ってお知らせいたします。


