
若葉いきいきプラザ (千葉市若葉区北谷津町333-2)

 

  

あんしんケアセンター千城台  出張相談日あんしんケアセンター千城台  出張相談日

 

　

 開館時間 9:00～17:15　浴室 10:00～15:00　休館日 12/29～1/3
若葉いきいきだより 7月号

令和5年7月1日発行

催事名・内容　等

夏休み親子陶芸教室
1回目　8月 6日(日)13:30～15:30
2回目　8月20日(日)13:30～15:30

項目

生きがい活動支援
通所事業/ボディ
ケアスクール

世代間交流

同日付けの「ちば市政だより」に、令和5年度10月開始分の募集要項を
掲載します。また、ホームページ掲載と館内掲示も行います。

8月1日(火)
9:30～

7月1日(土)
9:30～

講演会 夏のわくわく体操
7月30日(日)10:00～12:00

事前予約制です

募集開始日時

  電話 043－228－5010　   FAX 043－228－8956

開催日時・期間

あんしんケアセンター千城台 出張相談ボディケアスクール公開抽選

予定・募集情報!    ～予定、募集開始日と概要です。詳細は事務室窓口までお問合せ下さい！～

7月の相談日時は、第1～4火曜日の10:30

から11:30です。

(4日、11日、18日、25日)

高齢者の皆様やご家族、近隣に暮らす方々

の介護や健康、福祉、医療や生活に関する

ことなど何でも無料でご相談に応じます。

お気軽にご利用ください。

生きがい活動支援通所事業の6月の教養

講座は、あんしんケアセンター千城台よ

り職員をお招きし、介護保険で利用でき

るサービスについての説明、介護予防体

操、口腔体操を教えていただきました。

☜ ホームページ ＱＲコード

https://shafukuchiba.jp/wakaba.html

☜ ツイッター ＱＲコード 

https://twitter.com/wakabaikiiki_p

生きがい活動支援通所事業 教養講座

ボディケアスクール7月～9月コースの公

開抽選を6月14日(水)の午前9時30分から

行ないました。当落の抽選は、同好会で

活動されていたご利用者にお願いをしま

した。

同好会活動へのご案内!

暮らし何でも生活相談会

当プラザでは、現在60団体が同好会として登録し月2回定期的に活動しています。活

動内容は、卓球、英会話、パソコン、麻雀、ハーモニカ、オカリナ、絵手紙、書道、

七宝焼きなど多岐にわたります。新規会員を募集している同好会は館内掲示やホー

ムページに掲載しています。また、窓口にて同好会一覧表を配布しています。

生活自立・仕事相談センター若葉による

出張無料相談「暮らし何でも生活相談

会」を開催します。「暮らし」や「仕

事」でお困りの方は、まず相談してくだ

さい。些細な質問でもお気軽にどうぞ!

 相談日時   令和5年7月18日(火)

    10:30～11:30



※　午 前＝9:00～12:00 　午 後＝12:30～17:15

※　×のついた日時はご利用になれません。

※　予定は変更になる場合があります。

午前 × ×

　  　　　　　　　　時間

曜日

1

土金

8　  　　　　　　　　時間2 6

×

〇

×

〇× ×

×

× 〇

9 10

〇午前

午後

×

×

〇

27

20

28

〇

29

〇午前

午前

午後 〇

〇

18 19

×

×

22

×

12

25

4

11

〇

15

3

〇

×

16

×

×

×

17

7

×

5

日 月 火

〇

〇

×

〇

　  　　　　　　　　時間

午後

　  　　　　　　　　時間

水 木

30

× ×

　  　　　　　　　　時間

　  　　　　　　　　時間

31

× ×

〇

×

× × 〇 〇 〇

×

× × ×

2623

13 14

×

24

〇

21

午後 〇 × ×

午前

午後

×

× × 〇 〇

午前 × ×

午後 〇 ×

7月

7月 1日(土)9:00～12:00

7月15日(土)9:00～12:00  

千葉市若葉いきいきプラザ

電 話  043-228-5010

ＦＡＸ  043-228-8956

教養娯楽室(一般開放)使用不可日
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☜ 千葉市社会福祉協議会ホーム

 ページQRコードです。

日
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