
　
  　  

　

　お気軽にお問い合わせください。
※随時見学を受け付けております。

美浜いきいきプラザ内デイサービスセンター
社会福祉法人 千葉市社会福祉協議会

〒261-0004

千葉市美浜区高洲３－５－６

電話：０４３（２７０）１８００
FAX ：０４３（２７０）１８１１
HP  mihama-day@chiba-shakyo.jp

介護保険事業者番号 1270601121

通常規模型通所介護施設

通所介護相当サービス

デイサービス（通所介護）とは、送迎・入浴・食事・
健康状態の確認・機能訓練・レクリエーションなど
の活動を、必要に応じた介護を受けながら行える
サービスです。

美浜いきいきプラザ内
デイサービスセンター

ご利用案内

社会福祉法人

千葉市社会福祉協議会

電車：ＪＲ京葉線「稲毛海岸駅」下車 徒歩６分

バス：ＪＲ稲毛駅東口 海浜交通バス

「高浜車庫」「稲毛海浜公園プール」行き

「高浜消防署前」下車、徒歩８分

交通アクセスデイサービスとは？

◆ご利用できる方

要介護認定を受け、要介護１～５と認定された方。

要支援認定の方は当施設で併せて行っている通所

介護相当サービスをご利用になれます。

◆利用定員と利用時間

利用定員 ： １日３５人

利 用  日 ： 月曜日～土曜日（年末年始を除く）

利用時間 ： ９：１５～１６：３０

上記時間内でご利用が可能です。

※各ご利用者のケアプラン（介護計画）に基づいた

  時間・回数のご利用となります。

◆サービス内容

◎送迎サービス ◎食事の提供 ◎入浴サービス

◎機能訓練 ◎生活相談 ◎健康状態の確認 

◎口腔機能向上

◎若年性認知症利用者受入

◎家族介護者教室 等

◆費用

介護サービス費用自己負担分と食事代（昼食・おや

つ）。

その他おむつ・レクリエーションにかかる費用は

自己負担となります。

◆利用方法

各区役所に申請し介護認定を受けた後、ケアプラン

（ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰまたは自己作成）を提出してください。

ホームページにておたよりや献立をご覧になれます。
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１月 新年会

２月 節分行事

３月 ひな祭り

４月 お花見

５月 端午の節句・防災訓練

７月 七夕飾り・防災訓練

８月 夏祭り

９月 敬老の日・防災訓練

１１月 防災訓練

１２月 クリスマス会

※日本舞踊・ハーモニカ演奏・マジック・出前講談などの

ボランティアが来所し活動しています。

一般浴室 特殊浴室

行事食 機能訓練室

年 間 行 事

８：４５～ 送迎

９：１５～ 体温、血圧、脈拍測定

 手洗い 水分補給、トイレ誘導

１０：００～ 午前入浴

 機能訓練、レクリエーション等

１１：４５～ 食前体操（健口体操）

１２：００～ 昼食・服薬

 食後休憩・歯磨き・口腔ケア

１３：３０～ 集団体操・ストレッチ

１３：４５～ 午後入浴

 機能訓練、レクリエーション等

１５：００～ おやつ

１５：２０～ 帰宅準備

１５：３０～ 送迎、レクリエーション等

１ 日 の 流 れ

●送迎サービス 送迎

ご自宅まで伺い、リフトカーによる送迎を行います。

送迎範囲は千葉市美浜区全域と、送迎可能な近

隣区です。

●食事サービス

栄養士作成の献立に基づき厨房で調理した、食

べやすくバランスのとれた食事を提供いたします。

午後にはおやつを提供いたします。

●入浴サービス

一般浴槽・特殊浴槽を使用し、個々の状態に適し

た安全で快適な入浴を提供いたします。

●趣味活動・機能訓練（リハビリ）

個別、またはｸﾞﾙｰﾌﾟでの趣味活動や音楽・体操ﾚ

ｸﾘｴｰｼｮﾝ等をとおして、心身機能の維持・向上を

はかり、楽しくお過ごし頂けるように支援いたしま

す。ﾘﾊﾋﾞﾘを必要とされる方に対し、機能訓練指導

員による機能訓練指導を行っています。
●健康チェック
心身の健康を保持するために、看護師を中心とし
た健康管理を行います。
●生活相談

必要に応じて個別生活面での様々なご相談に応

じ、よりよい在宅生活を支援します。

事 業 案 内

ハーティーちゃん


