
 
 

2023 夏休みボランティア体験講座 参加申込書 

 

●１日目 オリエンテーション参加日 ※希望する日時にチェックを入れてください 

 

 

●２・３日目 希望する活動と日程について ※希望する活動・団体名・活動希望日をご記入ください 

 № 体験・団体名 日  程 

第１希望 B-  

第１希望     月   日（  ） 

第２希望     月   日（  ） 

第３希望     月   日（  ） 

第２希望 B-  

第１希望     月   日（  ） 

第２希望     月   日（  ） 

第３希望     月   日（  ） 

第３希望 B-  

第１希望     月   日（  ） 

第２希望     月   日（  ） 

第３希望     月   日（  ） 

    ※活動先はいただいた日程を基に調整しますが、受入人数の関係上、ご希望に添えない場合があります。 

また、友人同士の活動の希望を理由とする日程の変更は受け付けていませんので、あらかじめご了承ください。 

※活動先が B-2「デイサービスセンター」の場合、「中央」「花見川」「美浜」のいずれかを選んでください。 

         それぞれを、ご希望することも可能です。 

●参加理由などについて ※今回、参加された理由などをご記入ください 

今回、申し込んだ 

理由について 
 

今回の体験で 

望むこと 
 

どちらでこの講座を 

知りましたか？ 
 学校で   市政だよりで   千葉市社協 HP で   その他（        ） 

 

ふりがな 

氏名 

 

性別  男 ・ 女 
 

住所 
〒     － 

電話 
自宅    （     ） 

携帯    （     ） 

学校名 

学 年 
  学校    年生 

E メール               ＠ 

千葉市ボランティアセンター行 FAX 043-312-2886 高・専・大生用 

キ
リ
ト
リ 

□①６月２４日（土）１４：３０～１６：００   □②７月１日（土）１０：００～１１：３０  



 

 

  

定 員 

 

 市内在住・在学の高校生・専門学生・大学生を対象に、夏休みに福祉体験やボラン

ティア活動などを通して、社会の中で支え合うことの大切さと必要性を学習する講

座を開催します。 

参加者募集中！ 
参加無料 

千葉市社会福祉協議会 千葉市ボランティアセンター 

夏休みボランティア
体験講座〈高・専・大学生〉 

【 １ 日目】６／２４㈯ 14:30～16:00 または 

       ７／ １㈯ 10:00～11:30 

【２・３日目】７／ ８㈯・１９㈬ ～ ８／２６㈯までの２日間 

日  時 

【 １ 日目】千葉市ハーモニープラザ内（オリエンテーション） 

       ※オリエンテーションの受講は必須です。 

        体験学習のみの受講は出来ません。 

【２・３日目】市内 社会福祉施設など（体験学習） 

会 場 

※活動内容・活動場所の詳細は裏面をご覧ください。 

内 容 

市内在住・在学の高校生・専門学生・大学生 対象者 

１００名（先着順） 定 員 
 

電話・ＦＡＸ・メールで、 ６月１６日㈮ までに千葉市ボランティア

センターまでお申し込みください。 

メールの場合は本文に①氏名・ふりがなと性別 ②住所 ③電話番号 

④メールアドレス ⑤学校名・学年 ⑥１日目の参加日 ⑦２・３日目

の希望活動（第３希望まで）と希望日（第３希望まで）を入力してくだ

さい。 

 

① 講座の開催中はボランティア行事用保険に加入します。 

② 新型コロナウイルスの感染状況によっては変更・中止となる場合が

ございますので、ご了承ください。 

 

千葉市ボランティアセンター 

T E L：０４３－２０９－８８５０ F A X：０４３－３１２－２８８６ 

Mail：cvc@chiba-shakyo.jp 

申込方法 

その他 

申込先 
 



 

 

  

 

子どもたちへの食事の提供を通して、子どもたちや地域の人々の居場所づくりを行っています。 

日  時 ７／２２㈯・８／５㈯・１９㈯ 9:00～15:00 のうち１日【受入人数：各日３人】 

場  所 わかまつのＷａこども食堂（千葉市若葉区若松町 2115〔貴船神社境内、若松南部自治会館〕） 

     ・ＪＲ千葉駅から京成バス市営霊園経由「御成台車庫」行き、小倉団地入口下車、徒歩４分 

・千葉都市モノレール桜木駅から徒歩１４分 

体験内容 食事（お弁当）づくりのお手伝い、お弁当配布のお手伝い など 

持 ち 物 汚れてもよい動きやすい服装・エプロン・飲み物 

備  考 １日の活動の場合のみ、昼食付です。（無料） 

     アレルギーなどございましたら、その旨お知らせください。 

B-3 こども食堂（わかまつのＷａこども食堂） 

 

 

要介護状態にある高齢者が通所し、入浴や食事等の介護などを日帰りで行う高齢者福祉施設です。  

日  時 ７／１９日㈬～８／２６㈯[8/11㈮を除く]の間の火～土曜日 9:30～16:00のうち１日※午前のみも可 

場  所 ①千葉市中央いきいきプラザ内（千葉市中央区松ケ丘町２５７－１） 

・京成大森台駅から徒歩５分 

     ②千葉市花見川いきいきプラザ内（千葉市中央区三角町７５０） 

・ＪＲ新検見川駅から京成バス「いきいきプラザ」行バス乗車、「いきいきプラザ」下車 

     ③千葉市美浜いきいきプラザ内（千葉市美浜区高洲３－５－６） 

      ・ＪＲ京葉線 稲毛海岸駅から徒歩６分     【受入人数：各施設各日２人】 

体験内容 レクリエーションの活動・ドライヤーかけやお茶出しのお手伝い など 

持 ち 物 汚れてもよい動きやすい服装・エプロン・上履き・昼食 

備  考 活動の際には書面の提出が必要となります。 ※オリエンテーション時にお渡しします 

 

B-2 デイサービスセンター（中央・花見川・美浜いきいきプラザ内デイサービスセンター） 

 

企業や個人から余っている食品を回収して生活困窮者等に届け、食品ロスを減らす活動を行っています。 

日  時 ８／２２㈫・２４㈭〈集合 9:45〉10:00～12:00 のうち１日【受入人数：各日１２人】 

場  所 フードバンクちば（千葉市中央区川崎町６０） 

     

体験内容 食品の整理作業や発送作業のお手伝い など 

持 ち 物 汚れてもよい動きやすい服装・上履き・エプロン（お持ちの方）・筆記用具 

B-1 生活困窮者支援（フードバンクちば） 

◆ボランティア活動の心がまえを説明したあと、体験ボランティアに行く活動先の内容を紹介します。 

日  時 ６／２４㈯ 14:30～16:00 または７／１㈯ 10:00～11:30 のいずれか 

場  所 蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ分館（千葉市中央区千葉寺町 1280-2 ハーモニープラザＣ棟２階） 

     ・京成千葉寺駅から徒歩６分 

SDGs 

＜１日目＞ オリエンテーション 

＜２・３日目＞ 体験学習 

地域 

当日必要な持ち物・注意事項（すべての体験共通） 
◆当日は場面に応じたマスクの着脱をお願いします。 
◆活動日は、ご自身の体調をご確認ください。発熱や倦怠感等、体調が悪い場合はご欠席ください。 
◆当日は熱中症対策をお願いいたします。 ※飲み物などをご持参ください 

高齢 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域で暮らす障がいのある方が、就労訓練や余暇活動などを通して、日常生活や社会生活をサポートする

場所の一つです。 

日  時 ①７／２１㈮～８／２５㈮[8/11㈮･15㈫を除く]の間の火曜日・金曜日 10:00～16:00 のうち１日

【受入人数：各日２人】※午前のみも可 

②８／１２㈯ 9:00～14:00【受入人数：４人】※午前のみも可 

場  所 オリーブ轟（千葉市稲毛区轟町５－２－４） 

体験内容 ①外作業、販売・制作活動のお手伝い、作業補助 

     ②土曜マルクト（施設主催のバザー）のお手伝い 

持 ち 物 汚れてもよい動きやすい服装・エプロン・上履き（上記①の活動のみ）・帽子（熱中症対策） 

備  考 活動の際には書面の提出が必要となります。 ※オリエンテーション時にお渡しします 

     １日の活動の場合のみ、昼食付です。（無料） 

     アレルギーなどございましたら、その旨お知らせください。 

B-6 障害者支援施設（オリーブ轟） 

 

幕張の浜でのビーチクリーン活動を通じて、身近な浜辺から環境問題を考える団体です。 

日  時 ７／８㈯・８／１２㈯〈集合 9:30〉 10:00～12:00 のうち１日【受入人数：各日２０人】 

場  所 幕張の浜 JFA 夢フィールドクラブハウス前（千葉市美浜区美浜１１） 

・ＪＲ京葉線海浜幕張駅から徒歩１５分 

     ≪雨天・荒天でビーチクリーンが中止の場合の集合場所≫ 

     アパホテル＆リゾート〈東京ベイ幕張〉ロビー（千葉市美浜区ひび野２－３） 

・ＪＲ京葉線海浜幕張駅から徒歩７分 

体験内容 幕張の浜の清掃活動を行います。 

     清掃活動後にゴミアート作成も体験し、海洋ゴミについて学びます。 

     ※雨天・荒天の場合はゴミアート作成の体験のみ 

持 ち 物 動きやすい服装・帽子（熱中症対策） 

B-5 「幕張の浜」の清掃活動（Aqua Dream Project） SDGs 

障害 

 

地域の子どもたちや子育て中の方の活動をサポートする団体です。 

日  時 ①７／２２㈯・８／１９㈯ 9:00～12:30 のうち１日【受入人数：各日５人】 

②８／ ５㈯ 13:00～17:00【受入人数：８人】 

③７／１９㈬～８／２５㈮[8/11㈮を除く]の間の水・金曜日 15:30～18:30 のうち１日 

【受入人数：各日２人】 

場  所 子育て支援ステーション ニッセ（千葉市中央区千葉寺町１２２０－４） 

・京成千葉寺駅から徒歩５分 

体験内容 ①子どもたちと一緒に遊ぶ、子どもの遊びの見守りを行う活動 

     ②８月６日㈰に行われる「小学生主体のイベント」の手伝い・見守り 

     ③こどもカフェのお手伝い 

持 ち 物 汚れてもよい動きやすい服装（スカートはお勧めしません） 

備  考 ②を選択された方のみ、８月６日㈰のボランティア活動の参加を希望できます。（8:30～14:00） 

B-4 子育て支援団体（子育て支援ステーション ニッセ） こども 


