
 
 

2023 夏休みボランティア体験講座 参加申込書 

 

●１日目 オリエンテーション参加日 ※希望する日時にチェックを入れてください 

 

 

 

●２・３日目 希望する活動と日程について ※希望する活動・団体名・活動希望日をご記入ください 

 № 体験名 日  程 備  考 

第１希望 A-  

第１希望     月   日（  ） 

第２希望     月   日（  ）

第３希望     月   日（  ） 

 

第２希望 A-  

第１希望     月   日（  ） 

第２希望     月   日（  ）

第３希望     月   日（  ） 

 

第３希望 A-  

第１希望     月   日（  ） 

第２希望     月   日（  ）

第３希望     月   日（  ） 

 

※活動先はいただいた日程を基に調整しますが、受入人数の関係上、ご希望に添えない場合があります。 

   また、友人同士の活動の希望を理由とする日程の変更は受け付けていませんので、あらかじめご了承ください。 

※親子で参加（A-3、A-4）、保護者見学（A-2）の場合は、備考欄にご記入ください。 

 

●参加理由について ※今回、参加された理由をご記入ください 

 

どちらでこの講座を 

知りましたか？ 
 学校で   市政だよりで   千葉市社協 HP で   その他（        ） 

 

ふりがな 

参加者氏名 

 

性 別 男 ・ 女 
 

住所 
〒     － 

電話 
自宅    （     ） 

携帯    （     ） 

学校名 

学 年 
学校   年生 

E メール               ＠ 

保護者氏名  緊急連絡先 （    ） 

千葉市ボランティアセンター行 FAX 043-312-2886 

□①６月２４日（土）１０：００～１１：３０   □②７月１日（土）１４：３０～１６：００  

小・中学生用 

キ
リ
ト
リ 



 

 

 

体験先 

（日時） 

①    月   日（  ）  

②    月   日（  ）  

 

 市内在住・在学の小学４年生から中学生を対象に、夏休みに福祉体験やボランティア

活動などを通して、社会の中で支え合うことの大切さと必要性を学習する講座を開催し

ます。 

参加者募集中！    
 

参加無料 

夏休みボランティア
体験講座〈小・中学生〉 

【 １ 日目】６／２４㈯ 10:00～11:30 または 

     ７／ １㈯ 14:30～16:00 

【２・３日目】７／ ８㈯・１５㈯ ～ ８／２６㈯までの２日間 

日  時 

【 １ 日目】千葉市ハーモニープラザ内（オリエンテーション） 

       ※オリエンテーションの受講は必須です。 

体験学習のみの受講は出来ません。 

【２・３日目】市内 社会福祉施設など（体験学習） 

会 場 

※活動内容・活動場所は裏面をご覧ください。 

内 容 

対象者 
 

定 員 
 

申込方法 

 

その他 

申込先 

市内在住・在学の小学４年生～中学３年生 

１００名（先着順） 

電話・ＦＡＸ・メールで、 ６／１６㈮ までに、千葉市ボランティア 

センターまでお申し込みください。 

メールの場合は本文に①氏名・ふりがなと性別 ②住所 ③電話番号 

④メールアドレス ⑤学校名・学年 ⑥保護者氏名と緊急連絡先   

⑦１日目の参加日 ⑧２・３日目の希望活動（第３希望まで）と 

希望日（第３希望まで）を入力してください。 
 
①講座の開催中はボランティア行事用保険に加入します。 

②参加同意書のご提出をお願いいたします。 

※同意書については受講決定後にお送りいたします 

③新型コロナウイルスの感染状況によっては変更・中止となる場合が 

ございますので、ご了承ください。 
 
千葉市ボランティアセンター 

T E L：０４３－２０９－８８５０ F A X：０４３－３１２－２８８６ 

Mail：cvc@chiba-shakyo.jp 

 千葉市社会福祉協議会 千葉市ボランティアセンター 

 



◆ボランティア活動の心がまえを説明したあと、体験ボランティアに行く 
活動先の内容を紹介します。 
 

日  時 ６／２４㈯ １０：００～１１：３０ または  

７／ １㈯ １４：３０～１６：００ のいずれか 

場  所 蘇我コミュニティセンターハーモニープラザ分館 

     （千葉市中央区千葉寺町１２０８－２ ハーモニープラザＣ棟２階） 

・京成千葉寺駅から徒歩６分 

＜１日目＞ オリエンテーション 

＜２・３日目＞ 体験学習 

当日必要な持ち物・注意事項（すべての体験共通） 
 
◆当日は場面に応じたマスクの着脱をお願いいたします。 

◆活動日は、ご自身の体調をご確認ください。 

発熱や倦怠感等、体調が悪い場合は、無理をせずご欠席ください。 

◆当日は熱中症対策をお願いいたします。※飲み物などをご持参ください 

 

高齢者疑似体験や車いすを体験することにより、同じ地域にいろいろな方が住んでいることを 

理解し、子どもたち自身が地域のバリアフリーや取り組めることについて考えます。 

日  時 ７／２２㈯ ・７／２８㈮ 13:45～16:00 のいずれか１日【受入人数：各日１０人】 

場  所 千葉市ボランティアセンター  

（千葉市中央区千葉寺町１２０８－２ 千葉市ハーモニープラザＢ棟３階） 

     ・京成千葉寺駅から徒歩６分 

持 ち 物 動きやすい服装。※スカートはご遠慮ください 

A-1 高齢者疑似体験・車いす体験（講師：千葉市ボランティアセンター）  高齢 

 

言葉に身ぶりや簡単な手話を補って会話をするシニアサインを学び、耳の遠くなった高齢者や 

聞こえが困難になった方との円滑なコミュニケーションの取り方を学びます。 

また、災害が起こった際に、避難所でシニアサインでのコミュニケーションのとりかたなど、 

障害者（児）支援に対する知識についても学びます。 

日  時 ８／３㈭ 13:30～15:30【受入人数：１５人】 

場  所 千葉市ボランティアセンター 

（千葉市中央区千葉寺町１２０８－２ 千葉市ハーモニープラザＢ棟３階） 

     ・京成千葉寺駅から徒歩６分 

備  考 保護者の方の見学は可。 

A-2 シニアサイン体験（講師：点字と手話の勉強会「てとてん」） 高齢・障害 



 

 

視覚障害のある方も楽しめるスポーツ「サウンドテーブルテニス（STT）」のお手伝いをするとともに、

ユニバーサルスポーツの体験を行い、障害のある方との交流を図ります。 

日  時 ８／４㈮ 13:15～15:00【受入人数：８人】 

場  所 千葉市療育センター本館 ３階体育室（千葉市美浜区高浜４－８－３） 

     ・ＪＲ京葉線 稲毛海岸駅から徒歩１０分 

体験内容 団体のメンバーの活動中のお手伝いをします。 

※試合の球拾いやメンバーの方の誘導のお手伝いなど 

     また、「サウンドテーブルテニス」の体験も行います。 

持ち物等 動きやすい服装 

備  考 ①ラケットは、主催者側で用意します。 

②音を頼りにするスポーツのため、活動中はお静かにお願いいたします。 

A-5 障害のある方のスポーツ団体のお手伝い（講師：千葉 STT クラブ） 

 

 

幕張の浜でのビーチクリーン活動を通じて、身近な浜辺から環境問題を考えます。 

日  時 ７／８㈯・８／１２㈯〈集合 9:30〉10:00～12:00 のうち１日【受入人数：各日２０人】 

場  所 幕張の浜 JFA 夢フィールドクラブハウス前（千葉市美浜区美浜１１） 

      ・ＪＲ京葉線 海浜幕張駅から徒歩１５分 

      ≪雨天・荒天でビーチクリーンが中止の場合の集合場所≫ 

アパホテル＆リゾート〈東京ベイ幕張〉ロビー（千葉市美浜区ひび野２－３） 

      ・ＪＲ京葉線 海浜幕張駅から徒歩７分 

体験内容 幕張の浜の清掃活動を行います。 

清掃活動後にゴミアート作成も体験し、海洋ゴミについて学びます。 

※雨天・荒天の場合はゴミアート作成の体験のみ 

持ち物等 汚れてもよい動きやすい服装・帽子（熱中症対策） 

備  考 親子での参加も可。※親の活動の保険は加入しません 

A-4 「幕張の浜」の清掃活動（講師：Aqua Dream Project） 

 

寄付していただいた使用済みの切手の仕分け、整理・分類をしていただきます。 

使用済み切手を集めることも立派な「ボランティア活動」であることを理解していただきます。 

日  時 ７／１５㈯ 10:00～12:00・７／２５㈫ 13:00～15:00 のいずれか１日 

     【受入人数：各日１０人】 

場  所 千葉市ボランティアセンター 

（千葉市中央区千葉寺町１２０８－２ 千葉市ハーモニープラザＢ棟３階） 

     ・京成千葉寺駅から徒歩６分 

体験内容 切手の仕分け作業・整理作業を行います。使用済み切手の周りを５㎜分残し、はさみで 

切る作業です。 

備  考 はさみはボランティアセンターで用意します。 

親子での参加も可。※親の活動の保険は加入しません 

 

 

A-3 切手整理ボランティア活動（講師：千葉市ボランティアセンター） 

SDGs 

障害 

高齢 


