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今年度は、新型コロナの影響で、当初予定していた多くの事業が中止に追い込まれ、 

大変申し訳なく思っております。このような中でもボランティア委員会では、感染予防 

を徹底して「さわやか散歩」を実施いたしました。また、ほかの委員会でも、何ができ 

るのか、次年度に向けて、検討を重ねております。 

今年度の反省を基に、当地区部会の在り方を含め、皆様の期待に事得られるよう努め 

てまいります。 
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おゆみ野！ 

※本紙タイトルにある「ゆい」とは、【「結い」～協力し、助け合う～】という意味です。 

新型コロナ感染予防のため中止になった本年度の「お楽しみクリスマス会」 

参加者の皆さんに元気で過ごしてもらいたいという気持ちを届ける 

ために、障がい者福祉委員のメンバーはクリスマスカードを贈るこ 

とにしました。 

 

 

 

 

 

 

 お楽しみクリスマス会 

 

１２月１日(火)おゆみ野公民館で皆さんの 

顔を思い浮かべながら１枚１枚思いを込めて 

７８枚のメッセージを手書きしました。 

 

思いを込めたクリスマスカード 
主催：障がい者福祉委員会 

 

おしゃべり会 

こんな時期だから 思いを口に出して 
 

アットホームな雰囲気で 

１１月１８日(水)おゆみ野公民館で参加者３名と社協の関

さんをはじめスタッフ6名でおしゃべり会が開催されました。 

子どもが小さかった頃の苦労話、父親母親それぞれの 

役割や親の介護の話など打ち解けた雰囲気でおしゃべりを楽しみ 

ました。 

主催：障がい者福祉委員会 

部会長代行 挨拶 藤森 義昭 

気持ちを込めて 
どれがくるかな？ 

広げるとツリーになるよ 

みんなで手順の打合せ 
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登録ボランティアについて 
 おゆみ野地区部会では、登録ボランティアを随時募集しています。 
◆登録方法 表紙記載の問い合わせ先にご連絡ください。 
◆活動内容 『ふれあい散歩（現在は『さわやか散歩』）』や『いきいきサロン』、 
      『子育てサロン』など、地区部会の活動でのお手伝い。 
◆そ の 他 参加する活動や活動日などは、都合に合わせて選ぶことができます。 

	

	

	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 一日３食バランスの良い食事 

“フレイル”ってなぁに？	

 	 筋⼒が衰え、疲れやすくなり家に閉じこもりがち
になるなど、加齢に伴い⽣じやすい体の衰えをフレ
イル（虚弱）といいます。	
	 新型コロナウイルスの影響により、外出⾃粛を余	
	 	 	 	 	 儀なくされる⽅も多いと思いますが、活	
	 	 	 	 	 動量が減ることにより、そういった状態	
	 	 	 	 	 が加速することも…。	

今から取り組もう！フレイル対策	

簡単フレイルチェック	あなたは 
大丈夫？ 

６カ月間２～３㎏の体重減少があった。 

前より歩く速度が遅くなった。 

ウォーキング等の運動を全くしていない。 

握力が弱くなった。（男性 26 ㎏、女性 16 ㎏未満） 

わけもなく疲れたような感じがする。 

※３つ以上で『フレイル』、１～２つで『フレイル予備軍』 
 となります。 

② ウォーキング、ストレッチ、筋トレ 

筋⾁量・筋⼒の低下を予防するには特にたんぱく質の摂取が重
要です。⾁や⿂・卵など良質なたんぱく質を摂るよう⼼がけま
しょう。また⽜乳や乳製品は丈夫な⾻を作ったり、筋⾁の合成
を促します。意識して補給しましょう。	
 
ソーシャルディスタンスを保ちながら、ウォーキングを
⾏うなど、無理のない範囲で⽇常⽣活に運動を取り⼊れ
筋⾁や筋⾁量の低下を防ぎましょう。	
 

③ 社会とのつながり コロナ禍で積極的には難しいことも多いですが、⼈との関わりや、趣味活
動を可能な限り持ち続けましょう。	
	

 

高齢者福祉委員会より 

 活動を見学にいらっしゃいませんか？ 
   地域のお知り合いも増えますよ。 
     あなたの特技を地域に役立ててみませんか？ 

現在２０名の方が 
登録されています。 

フレイルの状態になっていたとしても、⽇々の⽣活を⾒直し取り組むことで、回復すると⾔われて
います。また健康に⾃信があるという⽅も以下の点に気をつけながら、フレイルを予防していきま
しょう。	

コロナ禍で、みなさんとお会いで
きませんが、無理なく体を動かし
て元気にお過ごしください。 

 

再開の日まで 
 お元気で！ 

お会いできる日を
楽しみにして 
います。   スケジュール・ 

プログラムを考えて
います。 
 

～スタッフより～ 
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おゆみ野第一団地自治会 すずかけ街自治会 おゆみ野泉谷自治会 
おゆみ野南自治会 おゆみ野こやつ自治会 おゆみ野なかのみち自治会 
おゆみ野みずき・かつら街自治会 六通町内会 おゆみ野なつめ街自治会 
おゆみ野４丁目自治会 おゆみ野ほたる会 おゆみ野やまぼうし自治会 
おゆみ野東自治会 おゆみ野つくし会 ニューズおゆみ野自治会 
おゆみ野ガーデンタウンなかの道自治会 おゆみの道自治会 おゆみ野の杜自治会 
六通南自治会 おゆみ野六丁目東自治会 おゆみ野ふれあい自治会 
中央８丁目もくれん自治会 コーレおゆみ野自治会 アルファスマート自治会 
おゆみ野５丁目町内会 グランファミーロおゆみ野自治会 おゆみ野６丁目南自治会 
おゆみ野６丁目きづきの森自治会   

有吉中学校区	

有吉町内会 おゆみ野みどり会 ライブアート春の道団地自治会 
おゆみ野はるの道会 はるのみち公園前団地自治会 さくら自治会 
学園前駅北自治会 有吉小東自治会 おゆみ野四季彩の杜自治会 
おゆみ野中央学園前自治会 せせらぎの杜自治会 おゆみ野中央自治会 
生実県営住宅自治会 コモンステージおゆみ野自治会 コープシティおゆみ野自治会 
サンクレイドル鎌取フレスコート自治会   

おゆみ野南中学校区	

おゆみ野駅前自治会 中の道南自治会 おゆみ野わか草自治会 
エステ・シティおゆみ野自治会 おゆみ野秋の道南自治会 おゆみ野ひまわり会 
おゆみ野南３丁目自治会 おゆみ野南２１自治会 ステーションアリーナ自治会 
おゆみ野南たんぽぽ自治会 おゆみ野南４丁目自治会 おゆみ野南１丁目おちな台自治会 
イーオおゆみ野自治会 コモンステージおゆみ野南自治会 オーキッドヒルおゆみ野自治会 
おゆみ野南ニコニコ自治会 あおぞら自治会 おゆみ野南６丁目オリーブの会 
おゆみ野南５丁目冬の道自治会 おゆみ野南１丁目自治会 おゆみ野パークハウス管理組合 
どうのうしろ自治会   
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 	

おゆみ野地区部会 会員募集！ 
 住民会員 １口 200 円／年  特別賛助会員 １口 3,000 円／年 ・ １口 10,000 円／年 
【問い合わせ先】 千葉市社会福祉協議会 緑区事務所 ℡ ２９２-８１８５ 

令和２年度 
千葉市社会福祉協議会会長表彰 
10 年以上活動に従事した方に贈られる表彰です。 
ボランティア委員会  金澤 義雄 
           内藤 あや子 

令和２年度 
千葉市社会福祉協議会会長感謝 
５年以上活動に従事した方に贈られる表彰です。 
障がい者福祉委員会 辻本 佳恵 
          藤田 薫 
ボランティア委員会 家村 勝雄 
高齢者福祉委員会  中村 優子 

編集 
後記 

今号は、３月３１日発行となりました。次号は、総会終了後できるだけ早くみなさまにお知らせできるよ
うに取り組んでいきたいと思います。（S.E） 

祝  受賞されたみなさま 
  おめでとうございます。 

２０２１年２月現在 

２０２０年度 会費を納入していただきありがとうございました。  
おゆみ野地区部会の活動は、みなさまからいただいた会費があることで成り立っています。 
２０２１年度もよろしくお願いいたします。 

泉谷中学校区 


