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① 

（１） 

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
椎
名
」の
開
催 

 

椎
名
地
区
町
民
す
べ
て
の
人
が
健
康
で
幸
せ
な
生
活
が
で
き
る
こ
と
を

願
っ
て
「
わ
く
わ
く
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
椎
名
」
が
９
月
29
日
（
日
曜
日
）
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
の
地
域
住
民
に

対
し
て
、
運
動
体
験
、
健
康
測
定
、
健
康
講
座
を
通
し
て
健
康
意
識
や
健
康

維
持
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
が
目
的
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
231
人
の
方
が
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。
※
〇
番
号
は
体
験
の
様
子
の
写
真
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

①
開
催
の
幕
開
け
は
生
浜
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
で
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

②
開
会
式
は
、
永
野
慎
護 
健
康
課
課
長
様
か
ら 

「
こ
こ
椎
名
小
学
校
で
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
椎
名
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
健
康
年
齢
百
歳
の
時
代
、
皆
様
が
日
々
健
康
で
幸
せ
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
の 

 

挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
。 

 

③
石
井
ス
ポ
レ
ク
会
長
様
、 

「
た
だ
い
ま
か
ら
緑
区
イ
ベ
ン
ト
『
わ
く
わ
く
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
椎
名
』
を
開

催
い
た
し
ま
す
」
の
開
会
宣
言
で
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

小
山
14
連
協
会
長
様
、
村
上
椎
名
小
学
校
校
長
先
生
か
ら
「
健
康
維
持
の

た
め
、
運
動
継
続
の
大
切
さ
を
認
識
し
ヘ
ル
ア
ッ
プ
を
通
し
て
健
康
な
体
を

作
り
ま
し
ょ
う
」
と
の
挨
拶
が
あ
り
、
全
員
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
た
あ
と
、

各
コ
ー
ナ
ー
で
健
康
体
験
に
入
り
ま
し
た
。
町
民
の
健
康
へ
の
関
心
は
高
く

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ナ
ー
は
列
を
つ
く
っ
て
待
っ
て
い
ま
し
た
。 

（
４
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
） 

社
会
福
祉
協
議
会
椎
名
地
区
部
会 

部
会
長 

岡
本 

博
幸 

健
康
は
生
涯
の
宝
・
人
生
百
歳
の
時
代
を
迎
え
て 
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令
和
元
年
10
月
25
日
（
金
）、
三
年
生
40
名
は
、
難
聴
者
の
方
及
び
手
話

通
訳
の
方
、
サ
ポ
ー
タ―

の
方
、
合
計
４
名
と
難
聴
者
と
の
ふ
れ
あ
い
の
勉

強
会
を
行
い
ま
し
た
。
不
自
由
な
方
の
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
を
聞

き
、
ど
ん
な
こ
と
が
手
助
け
で
き
る
か
、
そ
の
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

 

耳
の
不
自
由
な
方
か
ら
は
、
災
害
時
な
ど
の
情
報
が
伝
わ
ら
な
い
こ
と
で

避
難
で
き
ず
不
安
だ
っ
た
こ
と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。 

 

家
の
中
で
も
お
年
寄
り
で
耳
の
不
自
由
な
人
や
、
近
所
で
耳
の
不
自
由
な

方
が
お
ら
れ
た
ら
、
手
話
が
で
き
な
く
て
も
筆
談
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
、
ま
た

口
を
大
き
く
開
け
ゆ
っ
く
り
と
語
り
か
け
る
方
法
（
シ
ア
サ
イ
ン
）
で
も
伝

わ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

 

最
後
に
♪
さ
ん
ぽ
♪
と
い
う
歌
の
中
に
出
て
く
る
動
物
や
状
況
の
基
礎

的
な
単
語
の
手
話
を
学
び
、
み
ん
な
で
手
話
を
交
え
て
楽
し
く
歌
い
合
い
ま

し
た
。 

六
年
生 

「
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
体
験
」 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

本 

田 

英 

作 

 

令
和
元
年
10
月
30
日
（
水
）、
６
年
生
42
名
は
、
不
幸
に
し
て
足
を
な
く

さ
れ
た
方
で
も
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
「
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
全
国
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
日
本
パ
ラ
バ
レ
ー
協
会
所
属
の

監
督
、
選
手
の
方
々
に
、
体
が
不
自
由
で
も
努
力
す
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ル
ー
ル
を
学
び
、
練
習
を
重
ね
、
紅
白
試
合
を
行

い
、
点
数
の
取
り
合
い
に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
、
肢
体
不
自
由
の
方
の
苦
労

を
体
験
し
ま
し
た
。
三
年
生
40
人
も
見
学
で
参
加
し
、
基
礎
的
な
競
技
の
様

子
を
体
験
し
ま
し
た
。 

 

２
０
２
０
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
観
戦
し
て
力
強
い
応
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
障
害
者
が
障
害
を

乗
越
え
て
ス
ポ
ー
ツ
に
励
む
姿
に
対
し
て
応
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

（２） 

三
年
生 

「
難
聴
者
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
学
習
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

本 

田 

英 

作 

２１世紀は福祉の時代 
椎名小学校では福祉体験授業が活発に行われています 



  

 

令
和
元
年
11
月
月
13
日
（
水
）、
四
年
生
を
対
象
に
福
祉
出
前
講
座
を
実

施
い
た
し
ま
し
た
。
社
協
椎
名
地
区
部
会
と
し
て
は
画
期
的
な
活
動
で
し

た
。 

 

四
年
生
は
副
読
本
が
市
か
ら
全
員
に
配
布
さ
れ
、
そ
れ
を
も
と
に
福
祉
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

 

社
協
椎
名
地
区
部
会
は
社
会
福
祉
協
議
会
の
働
き
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
や
地
域
福
祉
に
対
し
て
積
極
的
に
参
加
し
て
実
践
力
を
高
め
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
実
現
し
た
の
で
す
。 

 

●
四
年
一
組 

21
名
（
講
師 

本
田
・
高
梨
） 

 

授
業
で
は
「
こ
ん
に
ち
は
」
の
挨
拶
が
で
き
れ
ば
福
祉
活
動
の
一
歩
で
あ

る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
見
て
み
な
い
ふ
り
を
し

な
い
で
「
助
け
合
い
」
の
心
で
声
を
か
け
る
勇
気
を
持
つ
人
に
な
っ
て
ほ
し

い
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。
最
後
ま
で
私
の
話
を
聞
い
て
い
た
の
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。
全
員
が
作
文
を
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
の
一
つ
で
す
。 

「
福
祉
の
こ
と
を
あ
ま
り
考
え
て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
今
回
の
勉
強
で

『
い
つ
も
つ
ね
に
考
え
て
、
声
な
ど
を
掛
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
』
と
、
思

い
ま
し
た
。
今
の
平
和
な
社
会
を
作
っ
た
の
は
、
今
や
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
と
な
っ
た
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
い
う
こ
と
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
町
な
ど
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
『
さ
っ
さ
と
歩

け
よ 

と
か
、
何
ぐ
ず
ぐ
ず
し
て
い
る
ん
だ
』
な
ど
は
や
っ
ぱ
り
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
。」 

（３） 

四
年
生 

「福
祉
と
は
ど
う
い
う
こ
と
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

社
協
椎
名
地
区
部
会
出
前
講
座
開
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四
年
一
組 

本
田
英
作
・高
梨
政
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

四
年
二
組 

根
本
静
雄
・秋
葉
欽
司 

●
四
年
二
組 

22
名 

（
講
師 

根
本
・
秋
葉
） 

 

初
め
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
も
と
に
社
協
椎
名
地
区
部
会
の
活
動
に

つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。 

 

福
祉
で
最
も
大
切
な
こ
と
は
「
優
し
さ
」
で
す
。
身
も
心
も
豊
か
で
、
み

ん
な
仲
良
く
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
ひ
と
り
ひ
と
り

が
少
し
で
も
誰
か
の
役
に
立
て
る
機
会
と
し
て
社
会
貢
献
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
で
す
。 

 

視
覚
障
害
者
に
と
っ
て
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
、
音
声
付
き
信
号
機
は
誘
導
サ
イ

ン
で
す
が
、
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
す
。
障
害
の
あ
る
方
に
と
っ
て
現
実
は

厳
し
い
も
の
と
思
い
ま
す
。
勉
強
の
中
で
「
困
っ
て
い
る
人
を
手
助
け
す
る
」

と
答
え
た
人
は
全
員
で
し
た
。 

 

福
祉
の
意
味
は
幸
福
・
幸
運
の
意
味
が
あ
り
、
人
の
気
持
に
寄
り
添
い
、

相
手
の
目
や
口
や
身
体
か
ら
も
見
え
な
い
気
持
ち
を
見
つ
け
、
優
し
さ
を
差

し
上
げ
る
こ
と
で
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
た
ち
の
積
極
的
な
発
言
、
真
剣
な
顔
が
印
象
的
な
授
業
で
し
た
。 

４年１組 

４年２組 

２１世紀は福祉の時代 
椎名小学校では福祉体験授業が活発に行われています 



  

⑤ 

⑥ ⑨ 

⑧ 

（４） 

④ ⑦ 

 

④
健
康
測
定
で
は
「
体
の
測
定
・
血
管
年
齢
測
定
・
骨
健
康
度
測

定
」
が
行
わ
れ
多
く
の
人
が
列
を
作
っ
て
待
っ
て
い
ま
し
た
。
測

定
の
結
果
を
聞
き
、
ほ
っ
と
し
た
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

⑤
医
師
に
よ
る
健
康
づ
く
り
ミ
ニ
講
座
Ⅰ 

⑥
歯
科
医
師
に
よ

る
健
康
づ
く
り
の
ミ
ニ
講
座
Ⅱ
が
開
か
れ
多
く
の
人
が
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。
日
々
の
健
康
づ
く
り
が
い
か
に
大
事
か
を
学
び

あ
い
ま
し
た
。 

 

⑦
健
康
運
動
は
「
正
し
い
歩
き
方
・
腰
痛
肩
こ
り
予
防
の
た
め
の

運
動
」
を
全
員
で
行
い
ま
し
た
。
健
康
を
意
識
し
た
歩
き
方
。
自

宅
で
で
き
る
腰
痛
を
和
ら
げ
る
運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
基
本
を

学
ん
だ
運
動
で
し
た
。 

 

⑧
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
障
害
者
理
解
と
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
理
解
・
競
技
へ
の

関
心
を
高
め
る
活
動
で
し
た
。
２
０
２
０
年
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
意
識
を
高
め
る
競
技
で
あ
り
、
み
な
さ
ん
熱
中
し
て
行
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

⑨
健
康
体
験
の
ま
と
め
は
目
標
を
書
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
れ

か
ら
の
健
康
づ
く
り
の
自
己
宣
言
と
し
ま
し
た
。
健
康
宣
言
に
は

「
緑
黄
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
す
・
毎
日
30
分
体
操
す
る
ぞ
・

塩
分
控
え
め
、
い
い
汗
か
い
て
楽
し
く
歩
く
・
早
寝
早
起
き
睡
眠

十
分
・
食
後
は
歯
磨
き
を
し
っ
か
り
・
45
回
目
の
結
婚
記
念
日
ま

だ
ま
だ
元
気
」 

 

等
々
、
た
く
さ
ん
の
宣
言
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
キ
ッ
ズ
コ

ー
ナ
ー
で
は
子
供
た
ち
が
飛
び
跳
ね
、
楽
し
い
声
が
響
い
て
い
ま

し
た
。 

 

こ
の
大
会
が
一
過
性
に
終
わ
る
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
。
「
ヘ

ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
」
が
地
域
密
着
型
、
そ
し
て
継
続
的
に
開
催
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
、
12
時
30
分
閉
会
宣
言
と
な
り
終
了
い

た
し
ま
し
た
。 


