
 
 

開 催 日： ４月～９月 第１、３木曜日（全１２回） 

時    間： 午後１時～午後２時（１時間） 

場    所： 緑いきいきプラザ 集会室 

定    員： ２６名 

参 加 費： 無料 

申込方法：  

３/２４(金)～３/３０(木) 
直接窓口、電話、Fax 

※応募者多数の場合は、 

 公開抽選を行います。 

      公開抽選日 

       ➡３/３１（金） 9:30 

 

対  象： 

・市内に住所を有す

る 60歳以上の方。 

 

・生きがい活動や 

ボディケアスクール、

高齢者福祉講座の体

操系に参加されてい

ない方。 

千葉市緑いきいきプラザ 

千葉市緑区誉田町 2-15-65 

電話：043-300-1313 

Fax：043-300-1511 

 


