
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市社会福祉協議会ボランティア講座 

認知症サポーター 

ステップアップ講座 



 

認知症サポーターステップアップ講座修了者の活動事例 

 認知症の方やご家族の希望やニーズを叶える活動を認知症の方や家族とともに

実施している認知症サポーターステップアップ講座修了者の活動を紹介します。 

地域に新しく地域交流スペースができたことをきっかけに、あんしんケアセンターの生活支

援コーディネーターと話し合い、交流スペースで認知症カフェを始めました。 

介護中の家族が孤立せず何でも話せる場として、また、 

認知症当事者が気軽に立ち寄り、自分らしく楽しめる場 

を目標に、認知症サポーターステップアップ講座修了者 

のお二人が活躍しています。 

認知症カフェでのボランティア 

既存の認知症カフェのボランティアスタッフとして、定期的に開催される 

認知症カフェに参加し、参加された認知症の方と一緒にカフェの活動を 

楽しみながら、さりげないサポートや傾聴、活動のなかで認知症の方の声 

を引き出す役割を担っています。 

交流の場を立ち上げ、スタッフとして活躍 
 

認知症サポーター養成講座の講師（あんしんケアセンターの職員

等）と一緒に、小中学生向けの認知症サポーター養成講座で、寸劇

や声掛け体験の高齢者役として活躍しています。 

小中学生向け認知症サポーター養成講座のお手伝い 


