
現在

区分 内容 同　好　会　名 場所 会員募集 初心者入会

音楽系 歌 すずらん 第 3 火 9：30～11：30 研修室 ○ ○

音楽系 コーラス コーラスなごみ 第 2・4 水 9：30～11：30 研修室 ○ ○

音楽系 オカリナ コスモス 第 2・4 火 12：00～14：00 研修室 ○ ×

音楽系 オカリナ どれみ同好会 第 2・4 火 14：30～16：30 研修室 × ×

音楽系 オカリナ ららの会 第 1・3 月 9：30～11：30 研修室 ○ ×

音楽系 キーボード アンダンテ・キーボード 第 1・3 木 9：30～11：30 研修室 ○ ×

音楽系 キーボード アニマート 第 1・3 土 9：30～11：30 研修室 ○ ×

学習系 パソコン ２０１２会 第 2・4 火 12：00～14：00 集会室 ○ ○

学習系 パソコン いきいきPC 第 2・4 木 9：30～11：30 集会室 ○ ○

学習系 ペン習字 ひかり同好会 第 2・4 月 9：30～11：30 研修室 ○ ○

学習系 ペン習字 なでしこの会 第 2・4 月 12：00～14：00 研修室 ○ ○

趣味系 生け花 フラワーアレンジメント 第 2 金 9：30～11：30 研修室 ○ ○

趣味系 将棋 蘇我将棋同好会 第 2・4 水 9：30～11：30 研修室 ○ ○

趣味系 絵手紙 金曜絵手紙 第 4 金 9：30～11：30 研修室 ○ ○

趣味系 俳句 いきいき俳句会 第 2 土 14：30～16：30 研修室 ○ ○

趣味系 パステル画 パステル画 第 1 水 9：30～11：30 研修室 ○ ○

趣味系 ビーズ ビーズサークル 第 1 金 12：00～14：00 研修室 ○ ○

趣味系 マジック 千葉中央マジシャンズ 第 1・3 金 9：30～11：30 研修室 ○ ○

趣味系 マジック 蘇我手品クラブS.T.C 第 1 金 12：00～14：00 集会室 ○ ○

その他 脳活性 脳活クラブ 第 1・3 水 14：30～16：30 集会室 ○ ○

体操系 ３B体操 いきいき３B体操 第 1・3 月 14：30～16：30 集会室 ○ ○

体操系 ３B体操 ３B体操もみじ 第 2・4 月 12：00～14：00 集会室 ○ ○

体操系 ゆる体操 ゆる体操同好会 第 2・4 月 9：30～11：30 集会室 ○ ○

体操系 体操 火曜クラブ 第 1・3 火 9：30～11：30 集会室 ○ ○

体操系 体操 木曜クラブ 第 1・3 木 9：30～11：30 集会室 ○ ○

体操系 体操 サンフラワー 第 1・3 木 12：00～14：00 集会室 × ×

体操系 体操 遊悠会 第 2・4 火 14：30～16：30 集会室 ○ ○

体操系 ヨガビリー いきいきヨガビリー 第 1・3 火 12：00～14：00 集会室 ○ ○

体操系 ヨガビリー ヨガビリー荒川 第 2・4 水 9：30～11：30 集会室 ○ ○

体操系 気療・エクササイズ ニコニコ 第 2・4 金 14：30～16：30 集会室 ○ ○

体操系 吹矢 いきいき吹矢同好会 第 1・3 月 12：00～14：00 集会室 ○ ○

体操系 ボール体操 蘇我ボール体操 第 1・3 金 14：30～16：30 集会室 ○ ○

舞踊系 フラダンス フラ　アロハ 第 2・4 木 14：30～16：30 集会室 ○ ○

　　○参加可、×参加不可

　　お問い合わせは、 までお願いします。

R４年度　蘇我いきいきセンター同好会・準同好会のご紹介
2022年5月1日

活　動　日　時

蘇我いきいきセンター（tel ０４３－２６４－６９６６）


