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第Ⅱ章　わたしのことについて





はじめに





　


　この章は、お子さん(ご本人)のさまざまな発達の特徴や、行動の特性などを記入するページです。





　かなりボリュームがありますが、すべてを記入する必要はありません。





　１「これまでの成長の記録」だけを記入したり、２「わたしの特徴」のチェック項目欄にある４項目のチェックだけをするような方法もあります。





　なお、多くの項目を記入することによって、子どもの特徴をより理解することができますので、子どもとかかわる余裕が生まれます。





　お子さん(ご本人)の成長に応じて、行動の特徴等も変化しますので、必要に応じて内容を更新しましょう。古くなったシートは、第Ⅳ章で保管しましょう。





　なお、お子さんの発達に不安がある場合等は、所属機関や相談機関と相談しながらご利用いただくと良いでしょう。





　


１　これまでの成長記録


　　　　　２「わたしの特徴」の(１)～(１１)までの項目をまとめたものです。年齢ごとに記入できます。





２　わたしの特徴


コミュニケーション


注意力


自己抑制


社会性・協調性


感覚過敏


日常生活


学習


外出


就業


（10）パニック


（11）その他　


　　　　※チェック項目を追加するシートもあります。





３　生活の流れ


（１）1日の生活の流れ


（２）1週間の活動内容やイベント等


　　（３）1ヶ月の活動内容やイベント等


　　（４）1年の活動内容やイベント等





【参考】


障害者手帳について


障害福祉サービス受給者証等について
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