
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必ずお読みください① 
～ライフサポートファイルとは～ 

  

◆ このライフサポートファイルは、お子さんの発

達の特徴や、行動の特性を理解するためにご活用

いただくものです。 

 

◆ 子どもの特徴を理解することで、子どもがどの 

ような場面で、どのように感じ、どのようにふる

まうのか、予測しやすくなるので、保護者が子ど

もにかかわる余裕が生まれます。 

 

◆ 子どものニーズにうまく応えられる経験が増え

ると、毎日が楽しくなり、子どもにとっても、よ

り安心して生活できる環境になります。 

 

◆ これらの積み重ねが、子どもの将来に繋がる第

一歩であり、これから先の長い人生において、貴

重な基礎となるはずです。 

 

◆ なお、お子さんの発達に特に不安がある場合等

は、所属機関や相談機関と相談しながらご利用い

ただくと良いでしょう。 



 

必ずお読みください② 

～ご記入にあたって～ 

  

◆ 保護者やご本人様が記入するシートが多いです

が、すべてのシートを記入する必要はありません。

必要な部分だけを記入したり、必要な章だけを利

用する方法でも構いません。 
 

◆ なお、お子さんの発達の特徴や、行動の特性を

理解するためには、できる限り多くのことを書い

ていただくことをお勧めします。 
 

◆ また、幼稚園から小学校、小学校から中学校と

いった進学の際や、将来的には就職や転職の際な

ど、ライフステージごとに関わる人たちは変化し

ていきます。 
 

◆ 新しく関わる人たちに、お子さんの特徴を伝え

る必要がある場合、このライフサポートファイル

は、保護者と関係者、お子さんをつなぐ有効なコ

ミュニケーションツールにもなります。 


